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Àíàëèç èí äè êà òî ðîâ èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà.
×àñòü 2. Ñå âå ðî-Çà ïàä íûé ðå ãè îí Ðîññèè

Î. À. Àíèñèìîâ*,  Å. Ë. Æèëü öî âà*,

Ê. Î. Øà ïî âà ëî âà*, À. À. Åðøî âà*

Ñðàâ íè âà þò ñÿ äàí íûå î ñî âðå ìåí íûõ èç ìå íå íè ÿõ êëè ìà òà è îêðó æà þ -
ùåé ñðå äû â Ñå âå ðî-Çà ïàä íîì ðå ãè î íå Ðîñ ñèè ñ îá ùåñ òâåí íûì âîñ ïðè ÿ òè åì 
ýòèõ èç ìå íå íèé. Àíàëèç ïî êà çàë, ÷òî ðåä êèå àíî ìàëü íûå ÿâ ëå íèÿ ïî ãî äû è
åäè íè÷ íûå ýêñ òðå ìàëü íûå ñî áû òèÿ îêà çû âà þò áîëü øåå âëè ÿ íèå íà îá ùåñò- 
âåí íîå âîñ ïðè ÿ òèå, ÷åì íà áëþ äà å ìûå äëè òåëü íûå òðåí äû êëè ìà òè ÷åñ êèõ
èí äè êà òî ðîâ. Áîëü øè íñòâî íà ñå ëå íèÿ âîñ ïðè íè ìà åò èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà è
ïðè ðîä íîé ñðå äû ëèøü ëî êàëü íî, íå óñìàò ðè âà åò èõ ñâÿ çè ñ ãëî áàëü íû ìè
ïðî öåñ ñà ìè è íå ãî òî âî àäàï òè ðî âàòü ñÿ ê íèì. Äëÿ îöåí êè îñâå äîì ëåí íîñ òè 
íà ñå ëå íèÿ îá èç ìå íå íèè êëè ìà òà è ãî òîâ íîñ òè àäàï òè ðî âàòü ñÿ ê íåìó
ïðåä ëî æåí èí äåêñ âîñ ïðè ÿ òèÿ èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà. Èíäåêñ ìîæ íî èñ ïîëü çî -
âàòü äëÿ óëó÷ øå íèÿ èí ôîð ìè ðî âàí íîñ òè ëèö, îò âå òñòâåí íûõ çà ðàç ðà áîò êó 
ðå ãè î íàëü íûõ ìåð ïî àäàï òà öèè ê èç ìå íå íèþ êëè ìà òà.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: Ñå âå ðî-Çà ïàä íûé ðå ãè îí Ðîñ ñèè, èç ìå íå íèå êëè ìà òà, êëè ìà òè -

÷åñ êèå èí äè êà òî ðû, èí äåêñ âîñ ïðè ÿ òèÿ èç ìå íå íèé êëè ìà òà, àäàï òà öèÿ.

Ââå äå íèå

Äàí íàÿ ñòàòüÿ ïðî äîë æà åò àíà ëèç èí äè êà òî ðîâ èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà â ðå -
ãè î íàõ Ðîñ ñèè. Ðà íåå â ïåð âîé ÷àñ òè ñòàòüè [3] áûëà ñôîð ìó ëè ðî âà íà ïî -
ñòà íîâ êà çà äà ÷è è îïè ñà íû ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ. Íå ïî âòî ðÿÿ èõ ïî ëíîñ -
òüþ, îò ìå òèì ëèøü íà è áî ëåå ãëàâ íîå.

Ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ äâà âèäà èí äè êà òî ðîâ èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà — îá ú åê -
òèâ íûå è êîã íè òèâ íûå. Ê îá ú åê òèâ íûì îò íî ñèò ñÿ âñå, ÷òî îñíî âà íî íà
äàí íûõ èíñòðó ìåí òàëü íûõ íà áëþ äå íèé. Êàê ïðà âè ëî, ýòî òðåí äû ðàç ëè÷ -
íûõ õà ðàê òå ðèñ òèê òåì ïå ðà òó ðû è îñàä êîâ èëè ðå çóëü òà òû ñî ïîñ òàâ ëå íèÿ
ýòèõ õà ðàê òå ðèñ òèê, îñðåä íåí íûõ çà ðàç íûå èí òåð âà ëû âðå ìå íè. Êîã íè -
òèâ íûå èí äè êà òî ðû åñòü íå ÷òî èíîå, êàê îò ðà æå íèå ðå àëü íî ïðî èñ õî äÿ -
ùèõ êëè ìà òè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé â îá ùåñ òâåí íîì ñî çíà íèè. Â îò ëè ÷èå îò
îá ú åê òèâ íûõ, êîã íè òèâ íûå èí äè êà òî ðû íà ÷è íà þò ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ ëèøü òîã äà, 
êîã äà èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà ïðå âû øà þò íå êî òî ðûå ïî ðî ãî âûå çíà ÷å íèÿ è
ñòà íî âÿò ñÿ çà ìåò íû íà ôîíå èíûõ çíà ÷è ìûõ îá ùåñ òâåí íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèõ
ôàê òî ðîâ. Ïî ýòîé ïðè ÷è íå âû ÿ âèòü èõ íå âñåã äà óäà åò ñÿ äàæå òàì, ãäå
èìå þò ìåñ òî çíà ÷è òåëü íûå êëè ìà òè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ.
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Çà äà ÷à èñ ñëå äî âà íèÿ ñî ñòî èò â òîì, ÷òî áû îöå íèòü îáà âèäà êëè ìà òè -
÷åñ êèõ èí äè êà òî ðîâ, ñðàâ íèòü èõ ìåæ äó ñî áîé è ïðî âåñ òè àíà ëèç ïðè ÷èí
âîç ìîæ íûõ ðàñ õîæ äå íèé. Äëÿ åå ðå øå íèÿ áûëè ïðî à íà ëè çè ðî âà íû äàí íûå 
ìå òå î íàá ëþ äå íèé, ïðî âå äå íû îïðî ñû íà ñå ëå íèÿ î âîñ ïðè ÿ òèè èç ìå íå íèÿ
êëè ìà òà ñ ïî ñëå äó þ ùèì ôàê òîð íûì è êëàñ òåð íûì àíà ëè çîì ðå çóëü òà òîâ.

Â ñòàòüå [3] èç ëî æå íû ðå çóëü òà òû äëÿ Âîñ òî÷ íîé Ñè áè ðè, çäåñü æå
ïðåä ñòàâ ëå íû àíà ëî ãè÷ íûå äàí íûå äëÿ Ñå âå ðî-Çà ïàä íî ãî ðå ãè î íà Ðîñ ñèè
è ñôîð ìó ëè ðî âà íû âû âî äû íà îñíî âå ñèí òå çà ðå çóëü òà òîâ äëÿ äâóõ ðå ãè î -
íîâ.

Ïóá ëè êà öèè [4, 5, 7] óêà çû âà þò íà òî, ÷òî â Ñå âå ðî-Çà ïàä íîì ðå ãè î íå
íà è áî ëåå êëè ìà òî çà âè ñè ìû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ñå ëüñêîå è ëåñ íîå õî çÿ éñòâî, àâ -
òî ìî áèëü íûé, ðå÷ íîé è ìîð ñêîé òðàíñ ïîðò, à òàê æå æè ëèù íî-êîì ìó íàëü -
íîå õî çÿ éñòâî, â îñî áåí íîñ òè â êðóï íûõ ãî ðî äàõ ñ ðàç âè òîé èí ôðàñ òðóê -
òó ðîé. Â öå ëîì ïî Ðîñ ñèè ïðè îá ùåé òåí äåí öèè óëó÷ øå íèÿ àã ðîê ëè ìà òè -
÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé òåï ëî- è âëà ãî î áåñ ïå ÷åí íîñ òè âîç ðàñ òà þò ìíî ãèå êëè -
ìà òè ÷åñ êèå ðèñ êè, îá óñëîâ ëåí íûå èç ìåí ÷è âîñ òüþ óñëî âèé ïî ãî äû, óâå ëè -
÷å íè åì ýêñ òðå ìàëü íûõ îñàä êîâ â ëåò íèé ñå çîí  ñ ïî ñëå äó þ ùè ìè ïðî äîë -
æè òåëü íû ìè çà ñóø ëè âû ìè ïå ðè î äà ìè, ñìå ùå íè åì ãðà íèö ñå çî íîâ, óâå ëè -
÷å íè åì àðå à ëîâ íà ñå êî ìûõ-âðå äè òå ëåé è ñî ïó òñòâó þ ùèõ áî ëåç íåé ëåñà,
óñè ëå íè åì ëåñ íûõ ïî æà ðîâ. Âìåñ òå ñ òåì ïî òåï ëå íèå îò êðû âà åò è íî âûå
âîç ìîæ íîñ òè, ñâÿ çàí íûå ñ óìåíü øå íè åì ñó ðî âîñ òè êëè ìà òà, ñî êðà ùå íè åì 
îòî ïè òåëü íî ãî ïå ðè î äà è óìåíü øå íè åì òîï ëèâ íûõ çà òðàò íà òðàíñ ïîð òå
çè ìîé, óâå ëè ÷å íè åì ïðî äîë æè òåëü íîñ òè âå ãå òà öè îí íî ãî ïå ðè î äà è ïðî -
äâè æå íè åì ê ñå âå ðó ãðà íè öû ëåñà, óâå ëè ÷å íè åì ñòî êà ñå âåð íûõ ðåê è
óëó÷ øå íè åì óñëî âèé äëÿ ãèä ðî ý íåð ãå òè êè è âî äî ïîò ðåá ëå íèÿ, ñî êðà ùå íè -
åì ïëî ùà äè ëüäîâ â Àðêòèêå è óëó÷ øå íè åì óñëî âèé íà âè ãà öèè ïî Ñå âåð -
íî ìó ìîð ñêî ìó ïóòè.

Â ñòàòüå [3] áûëî ïðåä ëî æå íî õà ðàê òå ðè çî âàòü ñî âðå ìåí íûå êëè ìà òè -
÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ, èñ ïîëü çóÿ êîì ïëåêñ îá ú åê òèâ íûõ ïî êà çà òå ëåé, îñíî âàí -
íûõ íà äàí íûõ íà áëþ äå íèé, è ñî ïîñ òà âè ìûõ ñ íèìè êîã íè òèâ íûõ èí äè êà -
òî ðîâ, îñíî âàí íûõ íà îá ùåñ òâåí íîì âîñ ïðè ÿ òèè ïðî èñ õî äÿ ùå ãî. Â äàí -
íîé ñòàòüå îíè îöå íè âà þò ñÿ äëÿ Ñå âå ðî-Çà ïàä íî ãî ðå ãè î íà. Îòëè ÷èå ëèøü 
â òîì, ÷òî èç êîì ïëåê ñà èí äè êà òî ðîâ èñ êëþ ÷å íî òà ÿ íèå ìíî ãî ëåò íå ìåðç-
ëûõ ãðóí òîâ, íå èìå þ ùèõ áîëü øî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ â ðàñ ñìàò ðè âà å ìîì
ðå ãè î íå. Â ñòàòüå òàê æå ïðåä ëî æåí êî ëè ÷åñ òâåí íûé èí äåêñ äëÿ îöåí êè
îá ùåñ òâåí íî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà è ãî òîâ íîñ òè íà ñå ëå íèÿ
âû ïîë íÿòü ìåðû ïî àäàï òà öèè ê íåìó. Çíà ÷å íèÿ èí äåê ñà ðàñ ñ÷è òà íû  äëÿ
ãî ðî äîâ è íà ñå ëåí íûõ ïóí êòîâ îá îèõ èñ ñëå äî âàí íûõ ðå ãè î íîâ.

Îáúåê òèâ íûå êëè ìà òè ÷åñ êèå èí äè êà òî ðû

Òåì ïå ðà òó ðà è âëàæ íîñòü âîç äó õà, îñàä êè, ñêî ðîñòü âåò ðà è îá ëà÷ íîñòü 
îöå íè âà ëèñü ïî äàí íûì ñðî÷ íîé, ñó òî÷ íîé è ìå ñÿ÷ íîé äèñ êðåò íîñ òè, ïî -
ëó ÷åí íûì íà 47 ìå òå îñ òàí öè ÿõ çà 1976—2018 ãã. Èçìå íå íèå îñíîâ íûõ ïà -
ðà ìåò ðîâ, ôîð ìè ðó þ ùèõ êîã íè òèâ íîå âîñ ïðè ÿ òèå, ïî êà çà íî íà ðèñ. 1. Äëÿ 
ñå çîí íûõ âå ëè ÷èí ïðè ìå íÿ ëèñü êàê êà ëåí äàð íîå, òàê è êîã íè òèâ íîå îïðå -
äå ëå íèÿ, ïðè ÷åì, åñëè íå îãî âî ðå íî îá ðàò íîå, ïðè âå äåí íûå â ñòàòüå äàí -
íûå îò íî ñÿò ñÿ ê êîã íè òèâ íûì ñå çî íàì. Â Ñå âå ðî-Çà ïàä íîì ðå ãè î íå êîã íè -
òèâ íûå “çèìà” è “ëåòî” îïðå äå ëÿ ëèñü ñî îò âå òñòâåí íî êàê ïå ðè î äû íî -
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ÿáðü — ìàðò è èþíü — àâ ãóñò, âåñ íà è îñåíü — êàê ïå ðè î äû ìåæ äó íèìè. 
Äëÿ êîã íè òèâ íûõ ñå çî íîâ àíà ëèç ïî êà çû âà åò óâå ëè ÷å íèå òåì ïå ðà òó ðû âîç -

äó õà ñî ñêî ðîñ òüþ 0,2—0,8°Ñ/10 ëåò çè ìîé, 0,4—0,8°Ñ/10 ëåò âåñ íîé, 

0,2—0,3°Ñ/10 ëåò ëå òîì è 0,3—0,6°Ñ/10 ëåò îñåíüþ. Çà èñ êëþ ÷å íè åì âåñ -
íû, ðîñò ñå çîí íûõ çíà ÷å íèé òåì ïå ðà òó ðû èìå åò ñåê òî ðàëü íûé õà ðàê òåð è 
óñè ëè âà åò ñÿ â íà ïðàâ ëå íèè ñ âîñ òî êà íà çà ïàä. Ýòè ïî êà çà òå ëè âûøå ñðåä -
íèõ ïî âñåé Ðîñ ñèè. Èçìå íå íèÿ êî ëè ÷åñ òâà îñàä êîâ âî âñå ñå çî íû ðàç íî -
íàï ðàâ ëåí íû è íå çíà ÷è òåëü íû. Ïî÷ òè ïî âñå ìåñ òíî è âî âñå ñå çî íû íà áëþ -
äà åò ñÿ óìåíü øå íèå ñðåä íåé ñêî ðîñ òè âåò ðà. Â çèì íèé ïå ðè îä â çà ïàä íîé 
÷àñ òè ðå ãè î íà íà áëþ äà åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå, à â âîñ òî÷ íîé — óìåíü øå íèå îá -
ùåé îá ëà÷ íîñ òè. Â ëåò íèé ïå ðè îä èç ìå íå íèÿ îá ëà÷ íîñ òè ìå íåå âû ðà æå íû 
è ðàç íî íàï ðàâ ëåí íû â ðàç íûõ ÷àñ òÿõ ðå ãè î íà.

Â òàáë. 1 ïðè âå äå íû âû áî ðî÷ íûå äàí íûå î íà áëþ äà å ìûõ èí äè êà òî ðàõ 
èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà äëÿ 9 ïóí êòîâ Ñå âå ðî-Çà ïàä íî ãî ðå ãè î íà, â êî òî ðûõ 
ïðî âî äè ëèñü îïðî ñû íà ñå ëå íèÿ î âîñ ïðè ÿ òèè êëè ìà òè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé. 
Äëÿ ëó÷ øåé ñî ïîñ òà âè ìîñ òè ñ êîã íè òèâ íû ìè èí äè êà òî ðà ìè, êàê è â 
ñòàòüå [3], ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ äàí íûå çà äâà ïî ñëå äî âà òåëü íûõ ïå ðè î äà — 
1996—2005 è 2006—2018 ãã., ïðè íè ìà å ìûõ ñî îò âå òñòâåí íî çà áà çî âûé è 
ñî âðå ìåí íûé. Â òàá ëè öå ïðè âå äå íû çíà ÷å íèÿ íå ñêîëü êèõ èí äè êà òî ðîâ, 
îñðåä íåí íûå çà ñî âðå ìåí íûé ïå ðè îä, è èõ ïðè ðà ùå íèÿ ïî îò íî øå íèþ ê 
áà çî âî ìó ïå ðè î äó. Èç äàí íûõ òàáë. 1 ñëå äó åò, ÷òî ïî âñå ìåñ òíî ïðî è çîø ëî 
çíà ÷è òåëü íîå ñî êðà ùå íèå ïðî äîë æè òåëü íîñ òè õî ëîä íî ãî ïå ðè î äà (N) è 
óâå ëè ÷å íèå òåì ïå ðà òó ðû çè ìîé (T). Âî âñåõ ïóí êòàõ, êðî ìå Ïî ëÿð íî ãî, 
óâå ëè ÷è ëèñü ñóì ìû îñàä êîâ â çèì íèé ïå ðè îä (R). Çà ìåò íî óìåíü øè ëîñü 
ñðåä íåå çà çèìó ÷èñ ëî äíåé ñ ìåæ ñó òî÷ íîé àì ïëè òó äîé òåì ïå ðà òó ðû áîëü -
øå 10°Ñ (NaT > 10). Ñðåä íåå çà ãîä êî ëè ÷åñ òâî ïå ðå õî äîâ òåì ïå ðà òó ðû ÷å ðåç 
0°C (N0) ïî âñå ìåñ òíî íå çíà ÷è òåëü íî óìåíü øè ëîñü èëè îñòà ëîñü íà ïðåæ-
íåì óðîâ íå. Äàí íûå óêà çû âà þò íà òî, ÷òî ïðî äîë æè òåëü íîñòü õî ëîä íî ãî
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Òàáëèöà 1

Îñðåä íåí íûå çà 2006—2018 ãã. çíà ÷å íèÿ êëè ìà òè ÷åñ êèõ èí äè êà òî ðîâ 
õî ëîä íî ãî ïå ðè î äà è êîã íè òèâ íîé çèìû è èõ èç ìå íå íèå îò íî ñè òåëü íî

ñðåäíèõ çà 1996—2005 ãã.

Ñòàíöèÿ

Ò < 0°Ñ Çèìà (íîÿáðü — ìàðò)

N0 dN0
N dN

Ò dT R dR
NaT > 10 dNaT >10

°C ìì

Ïîëÿðíîå 
Ìóðìàíñê 
Àðõàíãåëüñê 
Åëåöêàÿ 
Ïå÷îðà 
Òðîèöêî-Ïå÷îðñêîå 
Ñûêòûâêàð 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 
Ñòàðàÿ Ðóññà

162
161 
153 
219 
177 
172 
155
89
98

–16
–13 
–14
–4 

–19 
–13 
–18 
–33 
–24

–5,4 
–6,7 
–7,6

–15,2 
–12,9 
–11,6
–9,0 
–2,2 
–2,9

1,2 
1,2 
1,8 
2,0 
2,2 
1,4 
1,5 
1,3 
1,0

177 
169 
202 
187 
215 
211 
222 
241 
212

–10 
25
2 

17 
16 
21 
18 
25
8

0,4 
1,7 
4,5

11,2 
11,3
8,9 
5,0 
0,4 
1,2

–0,3 
–1,8 
–2,7 
–4,5 
–4,8 
–2,8 
–3,5 
–2,8 
–3,5

28 
26 
26 
19 
23 
20 
21 
23 
24

0 
–1
0 

–2 
–1 
–2 
–2 
–5 
–3

Ïðè ìå ÷à íèå. Çäåñü è äà ëåå N, T, R — ñî îò âå òñòâåí íî ÷èñ ëî äíåé, òåì ïå ðà òó ðà âîç äó õà è ñóì ìà 
îñàä êîâ â ñî âðå ìåí íûé ïå ðè îä; dN, dT, dR — èõ èç ìå íå íèÿ ïî îò íî øå íèþ ê áàçîâîìó ïåðèîäó.

work
Вставить текст
Добавить числа, как здесь



ïå ðè î äà â Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå ñî êðà òè ëàñü áî ëåå ÷åì íà ìå ñÿö, à â îñòàëü-
íûõ ãî ðî äàõ Ñå âå ðî-Çà ïàä íî ãî ðå ãè î íà — â ñðåä íåì íà 2—3 íå äå ëè.

Ïî äàí íûì îïðî ñà, òåì ïå ðà òó ðà çè ìîé â äè à ïà çî íå îò –5 äî –15°C âîñ -
ïðè íè ìà åò ñÿ êàê íîð ìà, áî ëåå âû ñî êàÿ èëè íèç êàÿ òåì ïå ðà òó ðà âû çû âà åò 
äèñ êîì ôîð òíûå îùó ùå íèÿ. Áûë ïðî âå äåí àíà ëèç èç ìå íå íèÿ ÷èñ ëà äíåé ñ 
òåì ïå ðà òó ðîé âîç äó õà â êàæ äîì äè à ïà çî íå, ðå çóëü òà òû ïðè âå äå íû â òàáë. 2. 
Âèä íî, ÷òî â ïî ñëåä íåå äå ñÿ òè ëå òèå ÷èñ ëî àíî ìàëü íî òåï ëûõ äëÿ çèìû 
äíåé ñ òåì ïå ðà òó ðîé âûøå –5°C óâå ëè ÷è ëîñü âåç äå íà 10—15%, êðî ìå 
Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà è Ñòà ðîé Ðóñ ñû. Ïî÷ òè âåç äå óìåíü øè ëîñü íà 5—10% 
÷èñ ëî êîì ôîð òíûõ è àíî ìàëü íî õî ëîä íûõ äíåé, çà ñ÷åò êî òî ðûõ è ïðî-
èçî øëî ñî êðà ùå íèå îá ùåé ïðî äîë æè òåëü íîñ òè õî ëîä íî ãî ïå ðè î äà.

Â òàáë. 3 ïðè âå äå íû çíà ÷å íèÿ ïî êà çà òå ëåé ðå æè ìà òåì ïå ðà òó ðû è îñàä -
êîâ äëÿ òåï ëî ãî ïå ðè î äà, àíà ëî ãè÷ íûå äàí íûì òàáë. 1. Âèä íî, ÷òî ïî âñå -
ìåñ òíî óâå ëè ÷è ëàñü ïðî äîë æè òåëü íîñòü âå ãå òà öè îí íî ãî ïå ðè î äà ñ òåì ïå -
ðà òó ðîé âûøå 5°Ñ è ñðåä íÿÿ òåì ïå ðà òó ðà âîç äó õà â ëåò íèé ñå çîí. Êî ëè -
÷åñ òâî îñàä êîâ òàê æå ïðå è ìó ùåñ òâåí íî óâå ëè ÷è ëîñü, êàê è ìåæ ñó òî÷ íàÿ 
àì ïëè òó äà òåì ïå ðà òó ðû.
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Òàáëèöà 2

Ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ ÷èñ ëà äíåé ñ òåì ïå ðà òóðîé âîç äó õà  â òðåõ äè à ïà çî íàõ 
äëÿ ñî âðå ìåí íî ãî ïå ðè î äà è èõ èç ìå íå íèå ïî îò íî øå íèþ ê áàçîâîìó 

ïå ðè î äó

Ñòàíöèÿ
–1…–5°C –5 …–15°C <–15°C

N dN N dN N dN

Ïîëÿðíîå 
Ìóðìàíñê 
Àðõàíãåëüñê 
Åëåöêàÿ 
Ïå÷îðà 
Òðîèöêî-Ïå÷îðñêîå 
Ñûêòûâêàð 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 
Ñòàðàÿ Ðóññà

59 
51 
43 
19 
30 
34 
41 
45 
45

9 
7 
5 
7 
8 
4 
7

–4 
–2

62 
64 
56 
60 
55 
57 
59 
33 
32

–7 
–4 
–8
5 

–3 
–2 
–4

–11 
–12

9 
17 
27 
70 
57 
50 
34
7 
11

–6 
–6 
–7

–13 
–10
–8 
–8 
–2
0

Òàá ëè öà 3

Êëè ìà òè ÷åñ êèå èí äè êà òî ðû òåï ëî ãî ïå ðè î äà â 2006—2018 ãã. 
è èõ èç ìå íå íèå îò íî ñè òåëü íî 1996—2005 ãã.

Ñòàíöèÿ

Ò > 5°C Ëåòî (èþíü — àâãóñò)

N dN
Ò dT R dR

NaT >10 dNaT > 10

°C ìì

Ïîëÿðíîå 
Ìóðìàíñê 
Àðõàíãåëüñê 
Åëåöêàÿ 
Ïå÷îðà 
Òðîèöêî-Ïå÷îðñêîå 
Ñûêòûâêàð 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 
Ñòàðàÿ Ðóññà

139 
140 
152 
105 
135 
145 
155 
197 
194

10 
10
3 
1 
1 
1 
2 
9 
4

11,0 
11,6 
14,8 
11,3 
13,9 
14,8 
15,9 
17,9 
17,4

0,3 
0,1 
0,3 
0,6 
0,7 
0,6 
0,7 
0,3 
0,0

184 
195 
241 
180 
205 
229 
229 
249 
247

21 
19 
45

–33 
–24
28 
28
4 

16

0,3 
0,3 
0,2 
0,6 
0,3 
0,4 
0,0 
0,0 
0,0

0,3 
0,1 
0,1 
0,3 
0,1 
0,3 
0,0 
0,0 
0,0



Êîã íè òèâ íûå èí äè êà òî ðû èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà

Â Ñå âå ðî-Çà ïàä íîì ðå ãè î íå ó÷àñ òíè êà ìè îïðî ñà î âîñ ïðè ÿ òèè èç ìå íå -
íèÿ êëè ìà òà ñòà ëè 849 ÷å ëî âåê. Îïðî ñû ïðî âî äè ëèñü ïðå è ìó ùåñ òâåí íî
÷å ðåç Èíòåð íåò-ïî ðòàë [6]. Íà íåì áûëà ðàç ìå ùå íà àí êå òà, ñî äåð æà ùàÿ
÷å òû ðå ãðóï ïû âîï ðî ñîâ. Ïåð âàÿ êà ñà ëàñü îùó ùà å ìûõ ðåñ ïîí äåí òà ìè èç -
ìå íå íèé íà ÷à ëà è ïðî äîë æè òåëü íîñ òè çèìû è ëåòà, ñå çîí íûõ çíà ÷å íèé
òåì ïå ðà òó ðû  è êî ëè ÷åñ òâà îñàä êîâ, à òàê æå àíî ìàëü íûõ óñëî âèé ïî ãî äû,
âòî ðàÿ — âîç äå éñòâèÿ èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà íà îêðó æà þ ùóþ ñðå äó, íà óñëî -
âèÿ äëÿ ðà áî òû è îò äû õà è íà çäî ðîâüå íà ñå ëå íèÿ. Òðåòüÿ ãðóï ïà ó÷è òû âà -
ëà ãî òîâ íîñòü ðåñ ïîí äåí òîâ ïðî òè âîñ òî ÿòü êëè ìà òî î áóñ ëîâ ëåí íûì ÷ðåç -
âû ÷àé íûì ñè òó à öè ÿì; â ïî ñëåä íåé ãðóï ïå çà ïðà øè âà ëèñü ñòàí äàð òíûå ñî -
öè î ëî ãè ÷åñ êèå äàí íûå ðåñ ïîí äåí òîâ.

Îñíîâ íóþ ìàñ ñó ðåñ ïîí äåí òîâ ñî ñòà âè ëè æè òå ëè Ñûê òûâ êà ðà (267),
Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà (110), Àðõàíãåëüñêà (49), Âå ëè êî ãî Íîâ ãî ðî äà (48), Âîð -
êó òû (36), Óõòû (27), Ïå ÷î ðû (26) è Ìóð ìàí ñêà (25). Áîëü øè íñòâî ó÷àñò-
íè êîâ îïðî ñà (85%) èìå ëè âû ñøåå îá ðà çî âà íèå; íà è áîëü øóþ âîç ðàñ òíóþ
ãðóï ïó (39,4%) ñî ñòà âè ëè ëèöà 30—44 ëåò; íà è áî ëåå ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå êâà -
ëè ôè êà öè îí íûå ãðóï ïû îïðî øåí íûõ — ñïå öè à ëèñ òû (53,7%) è òåõ íè ÷åñ -
êèå ðà áîò íè êè (17,2%); 70% îïðî øåí íûõ áûëè æåí ùè íû; 80,1% îïðî -
øåí íûõ íå ìå íÿ ëè ìåñ òà æè ò åëüñòâà â ïî ñëåä íèå 20 ëåò.

 Ìíî ãèå èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé çà ìåò íî îò -
ëè ÷à þò ñÿ îò ñðåä íèõ ïî ðå ãè î íó. Êàê è â ñòàòüå [3], áûëè ïðî âå äå íû îöåí -
êà ðåï ðå çåí òà òèâ íîñ òè è êîð ðåê òè ðîâ êà âû áîð êè ñ èñ ïîëü çî âà íè åì äàí -
íûõ Ðîñ ñòà òà è ïå ðå ïè ñè íà ñå ëå íèÿ 2010 ã. îá óðîâ íå îá ðà çî âà íèÿ, ñå ìåé -
íîì ïî ëî æå íèè, ïðî äîë æè òåëü íîñ òè ïðî æè âà íèÿ â îä íîì ìåñ òå, ãåí äåð -
íîì è âîç ðàñ òíîì ñî ñòà âå íà ñå ëå íèÿ. Áûëè ñî ñòàâ ëå íû êâîò íûå âû áîð êè,
â êî òî ðûõ ìå òî äîì ñëó ÷àé íî ãî îò áî ðà â êàæ äîé èç èç áû òî÷ íî ïðåä ñòàâ -
ëåí íûõ êà òå ãî ðèé áûëè óäà ëå íû îò âå òû ÷àñ òè ðåñ ïîí äåí òîâ. Â ðå çóëü òà òå
òà êîé êîð ðåê òè ðîâ êè ÷èñ ëî àí êåò â ðåï ðå çåí òà òèâ íîé âû áîð êå óìåíü øè -
ëîñü äî 614 è ìàê ñè ìàëü íûå ðàñ õîæ äå íèÿ ñ äàí íû ìè Ðîñ ñòà òà è ïå ðå ïè ñè
2010 ã. ïî ñî ñòà âó íà ñå ëå íèÿ óìåíü øè ëèñü äî 5%.

Êîã íè òèâ íûå èí äè êà òî ðû èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà Ñå âå ðî-Çà ïàä íî ãî ðå ãè î -
íà ïðåä ñòàâ ëå íû íà ðèñ. 2. Ãèñ òîã ðàì ìû ïî êà çû âà þò äîëè îïðî øåí íûõ,
âû áðàâ øèõ ðàç ëè÷ íûå âà ðè àí òû îò âå òîâ, çà øòðè õî âàí íûå ñòîë áöû — îò -
âå òû, ñî îò âå òñòâó þ ùèå íà áëþ äå íè ÿì. Âèä íî, ÷òî ëèøü íà 4 èç 13 âîï ðî -
ñîâ áîëü øè íñòâî ðåñ ïîí äåí òîâ äàëè îò âå òû, ñî îò âå òñòâó þ ùèå íà áëþ äå -
íè ÿì, ïðè ÷åì âñå ïðà âèëü íûå îò âå òû îò íî ñÿò ñÿ ê èí äè êà òî ðàì çèì íå ãî
ïå ðè î äà. Âîç ìîæ íûå ïðè ÷è íû îøè áî÷ íî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ îá ú åê òèâ íûõ êëè -
ìà òè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé îá ñóæ äà þò ñÿ â ïóá ëè êà öè ÿõ [1, 8].

Êëàñ òåð íûé è ôàê òîð íûé àíà ëèç äàëè ñëå äó þ ùèå ðå çóëü òà òû. Áûëè
âû äå ëå íû ÷å òû ðå ôàê òî ðà, êàæ äûé èç êî òî ðûõ îá ú å äè íÿ åò êëè ìà òè ÷åñ êèå
èí äè êà òî ðû, óêà çàí íûå â òàáë. 4. Ïåð âûå òðè ôàê òî ðà ïî ëíîñ òüþ ñî âïà ëè
ñ ïî ëó ÷åí íû ìè äëÿ Âîñ òî÷ íîé Ñè áè ðè â ðà áî òå  [3]. ×åò âåð òûé õà ðàê òå -
ðè çó åò âîñ ïðè ÿ òèå âå ñåí íå ãî ïå ðè î äà, îá ú å äè íÿÿ âîï ðî ñû îá îêîí ÷à íèè
õî ëîä íî ãî ïå ðè î äà è íà ÷à ëå òåï ëî ãî. Ïîñ ëå äó þ ùèé êëàñ òåð íûé àíà ëèç
âû äå ëèë òðè ãðóï ïû ðåñ ïîí äåí òîâ, èõ ìíå íèÿ î êëè ìà òè ÷åñ êèõ èí äè êà òî -
ðàõ ïðè âå äå íû â òàáë. 4.

ÌÅÒÅÎÐÎËÎÃÈß È ÃÈÄÐÎËÎÃÈß 2020 ¹ 1                                                                                                                  

28



Â ïåð âóþ ãðóï ïó âîø ëè 30,9% îïðî øåí íûõ, â òîì ÷èñ ëå áoëüøàÿ

÷àñòü ðåñ ïîí äåí òîâ èç Ðåñ ïóá ëè êè Êîìè. Îíè ÷àùå äðó ãèõ âû ñêà çû âà þò

ìíå íèÿ, ïðî òè âî ðå ÷à ùèå äàí íûì íà áëþ äå íèé, â òîì ÷èñ ëå è ïî èí äè êà òî -

ðàì çèì íå ãî ñå çî íà, àäåê âàò íî âîñ ïðè íè ìà å ìûì ðåñ ïîí äåí òà ìè äâóõ äðó -

ãèõ ãðóïï.
Âî âòî ðóþ è òðåòüþ ãðóï ïû âîø ëè ñî îò âå òñòâåí íî 33,9 è 35,2% ðåñ -

ïîí äåí òîâ, â òîì ÷èñ ëå íà è áîëü øåå ÷èñ ëî îïðî øåí íûõ èç ãî ðî äîâ Ñàíêò-

Ïå òåð áóðã è Âå ëè êèé Íîâ ãî ðîä. Ðåñ ïîí äåí òû ýòèõ ãðóïï âû ñêà çû âà þò

ñõî æèå ìíå íèÿ î êëè ìà òè ÷åñ êèõ èí äè êà òî ðàõ çèì íå ãî ñå çî íà, ïîä òâåð æäàå- 

ìûå íà áëþ äå íè ÿ ìè. Èõ ìíå íèÿ îá èí äè êà òî ðàõ ëåò íå ãî è âå ñåí íå ãî ñå çî -

íîâ ðàç ëè÷ íû, íî ïî ÷òè íè îäíî íå ïîä òâåð æäà åò ñÿ äàí íû ìè íà áëþ äå íèé.
Âñå òðè ãðóï ïû ðåñ ïîí äåí òîâ ïåñ ñè ìèñ òè÷ íî îöå íè âà þò ïî ñëå äñòâèÿ

êëè ìà òè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé, îò ìå ÷àÿ óõóä øå íèå óñëî âèé òðó äà è îò äû õà,

óâå ëè ÷å íèå çà áî ëå âà å ìîñ òè è òðàâ ìà òèç ìà. Íàá ëþ äà å ìîå óìåíü øå íèå

ñðåä íåé ñêî ðîñ òè âåò ðà è ÷èñ ëà äíåé ñ áîëü øè ìè ïå ðå ïà äà ìè òåì ïå ðà òó -
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Ðèñ. 2. Êîã íè òèâ íûå èí äè êà òî ðû èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà Ñå âå ðî-Çà ïàä íî ãî ðå ãè î íà
äëÿ çèìû (à) è ëåòà (á).

Ñå ðîé çà ëèâ êîé âû äå ëå íû èí äè êà òî ðû, ïîä òâåð æäà å ìûå äàí íû ìè íà áëþ äå íèé.



ðû íå áûëè îò ìå ÷å íû íè îä íîé ãðóï ïîé ðåñ ïîí äåí òîâ íå òîëü êî â Ñå âå ðî- 
Çà ïàä íîì ðå ãè î íå, íî è â Âîñ òî÷ íîé Ñè áè ðè [3].

Ñèí òåç ðå çóëü òà òîâ ïî äâóì ðå ãè î íàì

Äàí íûå îïðî ñîâ, ïðî âå äåí íûõ â Ñå âå ðî-Çà ïàä íîì ðå ãè î íå è â Âîñ òî÷ -
íîé Ñè áè ðè [3], óêà çû âà þò íà îñî áåí íîñ òè âîñ ïðè ÿ òèÿ êëè ìà òè ÷åñ êèõ èç -
ìå íå íèé äå ìîã ðà ôè ÷åñ êè ìè ãðóï ïà ìè íà ñå ëå íèÿ, ðàç ëè ÷à þ ùè ìè ñÿ ïî 
ïîëó, âîç ðàñ òó, íà öè î íàëü íîñ òè, îá ðà çî âà íèþ è óðîâ íþ äî õî äîâ. Â îá îèõ 
ðå ãè î íàõ æåí ùè íû ñèëü íåå ÷ó âñòâó þò íå ãà òèâ íûå èç ìå íå íèÿ, ïðè ýòîì 
áoëüøàÿ äîëÿ ìóæ ÷èí ñ÷è òà þò ñåáÿ ïîä ãî òîâ ëåí íû ìè ê íå îá õî äè ìûì äåé-
ñòâè ÿì ïðè ÷ðåç âû ÷àé íûõ ñè òó à öè ÿõ, ñâÿ çàí íûõ ñ èç ìå íå íè åì êëè ìà òà. 
Íà âîñ ïðè ÿ òèå èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà âëè ÿ þò îá ðà çî âà íèå è óðî âåíü äî õî äîâ. 
Â îá îèõ ðå ãè î íàõ ëèöà ñ âû ñøèì îá ðà çî âà íè åì, à òàê æå èìå þ ùèå äî õîä 
âûøå ñðåä íå ãî ÷àùå äðó ãèõ ðåñ ïîí äåí òîâ îïè ñû âà þò èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà 
òàê, êàê îíè â äå éñòâè òåëü íîñ òè ïðî èñ õî äÿò. Îñíîâ íûå ðå ãè î íàëü íûå îñî -
áåí íîñ òè òà êî âû.

Ñå âå ðî-Çà ïàä íûé ðå ãè îí. Ïðè òîì ÷òî áîëü øè íñòâî ðåñ ïîí äåí òîâ ñî -
ãëàñ íû, ÷òî çèìà òåï ëå åò è íà ÷è íà åò ñÿ ïî çæå, ìíî ãèå æåí ùè íû ñ÷è òà þò, 
÷òî çèìà è çà êàí ÷è âà åò ñÿ ïî çæå (31% îò âå òîâ æåí ùèí è 17% îò âå òîâ ìóæ -
÷èí), ÷òî íå ñî îò âå òñòâó åò íà áëþ äå íè ÿì. Óñè ëå íèå âåò ðà îò ìå ÷à þò 55% 
æåí ùèí è 43% ìóæ ÷èí, óâå ëè ÷å íèå ðåç êèõ ïå ðå ïà äîâ òåì ïå ðà òó ðû çè ìîé 
ñî îò âå òñòâåí íî 83 è 75%; îáà óòâåð æäå íèÿ ïðî òè âî ðå ÷àò íà áëþ äå íè ÿì. 
Îá óâå ëè ÷å íèè çà áî ëå âà å ìîñ òè ãî âî ðÿò 61% æåí ùèí è 46% ìóæ ÷èí. Áîëü -
øèé ïðî öåíò æåí ùèí äàþò îøè áî÷ íûå îöåí êè èí äè êà òî ðàì òåï ëî ãî ïå ðè -
î äà, ïî ëà ãàÿ, ÷òî ëåòî íà ÷è íà åò ñÿ ïî çæå è ðàíü øå çà êàí ÷è âà åò ñÿ (40% 
æåí ùèí è 30% ìóæ ÷èí), à òàê æå ñòà íî âèò ñÿ õî ëîä íåå (52 è 44%). Óâå ëè -
÷å íèå ðåç êèõ ïå ðå ïà äîâ òåì ïå ðà òó ðû ëå òîì îò ìå ÷à þò 54% æåí ùèí è 39% 
ìóæ ÷èí, 50% ìóæ ÷èí íå âè äÿò èç ìå íå íèé ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ.
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Òàáëèöà 4

Ðå çóëü òà òû ôàê òîð íî ãî è êëàñ òåð íî ãî àíà ëè çà äàí íûõ îïðî ñà 
î âîñ ïðè ÿ òèè èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà

Ôàêòîð Êîãíèòèâíûå èíäèêàòîðû èçìåíåíèÿ êëèìàòà
Ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ

1 2 3

1

2

3

4

Íà÷àëî çèìû 
Òåìïåðàòóðà âîçäóõà çèìîé 
Âûñîòà ñíåæíîãî ïîêðîâà 
Ãîëîëåä íà äîðîãàõ 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëåäîâîãî ïåðèîäà íà ðåêàõ 
Íà÷àëî ëåòà 
Îêîí÷àíèå ëåòà 
Òåìïåðàòóðà âîçäóõà ëåòîì 
Êîëè÷åñòâî îñàäêîâ 
Âåòåð 
Ðåçêèå ïåðåïàäû òåìïåðàòóðû 
Ïðèõîä âåñíû

0
0
+
+*
0
+
–
–
+
+
+
+

+*
+*
–*
0
–*
+
0
–
0
0
+
0

+*
+*
–*
+*
–*
0
–
–
+*
+
+
–

Ïðèìå÷àíèå. Ñèìâîëû “–”, “0” è “+” îáîçíà÷àþò ñîîòâåòñòâåííî ìåíüøèå (ðàííèå) çíà÷åíèÿ, 
îòñóòñòâèå èçìåíåíèé è áoëüøèå (ïîçäíèå) çíà÷åíèÿ. Знаком * вûäåëåíû êîãíèòèâíûå 
èíäèêàòîðû, ïîäòâåðæäàåìûå äàííûìè íàáëþäåíèé.
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Âîç ðàñ òíûå ðàç ëè ÷èÿ ìå íåå çà ìåò íû. Âû äå ëÿ åò ñÿ êà òå ãî ðèÿ ëþ äåé äî
30 ëåò, ìå íåå ÷ó âñòâè òåëü íûõ ê ïðî èñ õî äÿ ùèì èç ìå íå íè ÿì. Ïî òåï ëå íèå
çèìû èç íèõ çà ìå ÷à þò ëèøü 50% (íà 20% ìåíü øå ïðî ÷èõ); ëå òîì îíè
ìåíü øå (íà 10—15%) ãî âî ðÿò îá óâå ëè ÷å íèè êî ëè ÷åñ òâà äîæ äåé, óñè ëå -
íèè âåò ðà è ðîñ òå êî ëè ÷åñ òâà íà ñå êî ìûõ.

Èç îò âå òèâ øèõ íà âîï ðîñ î íà öè î íàëü íîñ òè â Ñå âå ðî-Çà ïàä íîì ðå ãè î -
íå 82% ñî ñòàâ ëÿ þò ðóñ ñêèå, 15% — êîìè è 3% — ìà ëî ÷èñ ëåí íûå íà ðî äû
Ñå âå ðà. Êîìè íà 10—15% ìåíü øå ãî âî ðÿò î ïî òåï ëå íèè çèìû è èç ìå íå -
íèè åå ïðî äîë æè òåëü íîñ òè, ÷åì ðóñ ñêèå. Âîç ìîæ íîé ïðè ÷è íîé ÿâ ëÿ åò ñÿ
ìåñ òî ïðî æè âà íèÿ, ïî ñêîëü êó çèì íåå ïî òåï ëå íèå íà çà ïà äå ðå ãè î íà íà -
ìíî ãî áî ëåå çà ìåò íî, ÷åì â Ðåñ ïóá ëè êå Êîìè.

Ëþäè ñ âû ñøèì îá ðà çî âà íè åì íà 20% áîëü øå çà ìå ÷à þò ïî òåï ëå íèå
çèìû (70% ïðî òèâ 50% ó îñòàëü íûõ), à òàê æå óìåíü øå íèå âû ñî òû ñíåæ -
íî ãî ïî êðî âà è ïðî äîë æè òåëü íîñ òè ëå äî âî ãî ïå ðè î äà íà ðå êàõ (îêî ëî
50%); òàê æå îíè ðåæå ãî âî ðÿò î ïî õî ëî äà íèè ëå òîì è èç ìå íå íèè ïðî äîë -
æè òåëü íîñ òè ëåò íå ãî ïå ðè î äà.

Âîñ òî÷ íàÿ Ñè áèðü. Ðå çóëü òà òû îïðî ñîâ, ïðåä ñòàâ ëåí íûå â ñòàòüå [3],
óêà çû âà þò íà òî, ÷òî æåí ùè íû íà 10% ìåíü øå ÷ó âñòâó þò ïî òåï ëå íèå
çèìû è èç ìå íå íèå åå ïðî äîë æè òåëü íîñ òè; ìåíü øå çà ìå ÷à þò ñî êðà ùå íèå
ïðî äîë æè òåëü íîñ òè  ëå äî âî ãî ïå ðè î äà íà ðå êàõ (37% æåí ùèí è 49% ìóæ -
÷èí) è áîëü øå — óâå ëè ÷å íèå ãî ëî ëå äà íà äî ðî ãàõ (57 è 45%), à òàê æå
ðîñò çà áî ëå âà å ìîñ òè. Ëå òîì áîëü øå æåí ùèí çà ìå ÷à þò óâå ëè ÷å íèå êî ëè -
÷åñ òâà äîæ äåé (44% îò âå òîâ æåí ùèí è 34% ìóæ ÷èí), ðåç êèõ ïå ðå ïà äîâ
òåì ïå ðà òó ðû (52 è 41%), à òàê æå êî ëè ÷åñ òâà íà ñå êî ìûõ (53 è 34%).

Â âîç ðàñ òíîé ñòðóê òó ðå âû äå ëÿ þò ñÿ ðåñ ïîí äåí òû äî 30 ëåò. Îíè íà
10% ìåíü øå îñòàëü íûõ çà ìå ÷à þò ïî òåï ëå íèå çèìû (65%), óñè ëå íèå ãî ëî -
ëå äà è âåò ðà; òàê æå îíè â ñðåä íåì íà 10% ìåíü øå îò ìå ÷à þò ïî õî ëî äà íèå
ëåòà, óâå ëè ÷å íèå òà ÿ íèÿ âå÷ íîé ìåð çëî òû è ðåç êèõ ïå ðå ïà äîâ òåì ïå ðà òó -
ðû. Ðåñ ïîí äåí òû ñòàð øå 54 ëåò íà 15—20% ÷àùå îñòàëü íûõ îò ìå ÷à þò
óñè ëå íèå âåò ðà çè ìîé è óâå ëè ÷å íèå âû ñî òû ñíåæ íî ãî ïî êðî âà.

Ñðå äè ðåñ ïîí äåí òîâ â Âîñ òî÷ íîé Ñè áè ðè ÿêó òû ñî ñòàâ ëÿ þò 73%, ðóñ -
ñêèå — 16%, ìà ëî ÷èñ ëåí íûå íà ðî äû Ñå âå ðà — 11%. Àíàëèç êîã íè òèâ íûõ
èí äè êà òî ðîâ ñ äèô ôå ðåí öè à öè åé ïî íà öè î íàëü íîñ òè äàë âî ìíî ãîì êîíòð- 
èí òó è òèâ íûå ðå çóëü òà òû. Òàê, ïðåä ñòà âè òå ëè ìà ëî ÷èñ ëåí íûõ íà ðî äîâ Ñå -
âå ðà ìå íåå ñêëîí íû çà ìå ÷àòü èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà: îíè íà 20% ìåíü øå ãî -
âî ðÿò î ïî òåï ëå íèè çèìû (53% ïðî òèâ 70—80% ó îñòàëü íûõ); áî ëåå 50%
èç íèõ ñ÷è òà þò íå èç ìåí íû ìè âå òåð è ðåç êèå ïå ðå ïà äû òåì ïå ðà òó ðû çè -
ìîé, ïðî äîë æè òåëü íîñòü ëå äî âî ãî ïå ðè î äà íà ðå êàõ, ãî ëî ëåä íà äî ðî ãàõ;
áî ëåå 70% ïî ëà ãà þò, ÷òî âå òåð è ðåç êèå ïå ðå ïà äû òåì ïå ðà òó ðû ëå òîì íå
èç ìå íè ëèñü, ïðè ýòîì 40% ñïðà âåä ëè âî îò ìå ÷à þò ïî òåï ëå íèå ëåòà, ÷òî íà
15—20% áîëü øå, ÷åì â îñòàëü íûõ ãðóï ïàõ. ßêó òû ëó÷ øå äðó ãèõ çà ìå ÷à -
þò ïî òåï ëå íèå çèìû (80%), áî ëåå ïî çäíåå åå íà ÷à ëî (65% ïðî òèâ 47% ó
ðóñ ñêèõ è 33% ó ìà ëûõ íà ðî äîâ) è áî ëåå ðàí íåå îêîí ÷à íèå (55% ïðî òèâ
20—25% ó îñòàëü íûõ); 47% ÿêó òîâ îò ìå ÷à þò óìåíü øå íèå âû ñî òû ñíåæ -
íî ãî ïî êðî âà (40% ðóñ ñêèõ ãî âî ðÿò î åå óâå ëè ÷å íèè), 71% — óâå ëè ÷å íèå
òà ÿ íèÿ âå÷ íîé ìåð çëî òû (íà 20% áîëü øå, ÷åì ïðî ÷èå). Ðóñ ñêèå áîëü øå
âñåõ ãî âî ðÿò î ïî õî ëî äà íèè ëåòà (58%), óñè ëå íèè äîæ äåé è âåò ðà (50—
56% ïðî òèâ 30—40% ó îñòàëü íûõ).
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Êàê è íà Ñå âå ðî-Çà ïà äå, ëþäè ñ âû ñøèì îá ðà çî âà íè åì íà 25% áîëü 
øå çà ìå ÷à þò ïî òåï ëå íèå çèìû (84% ïðî òèâ 59% ó îñòàëü íûõ) è èç ìå íå íèå åå 
ïðîäîë æè òåëü íîñ òè, à òàê æå óìåíü øå íèå âû ñî òû ñíåæ íî ãî ïî êðî âà è 
ïðîäîëæè òåëü íîñ òè ëå äî âî ãî ïå ðè î äà íà ðå êàõ (îêî ëî 50%), óñè ëå íèå ãî ëî 
ëåäà íà äî ðî ãàõ è óâå ëè ÷å íèå ðåç êèõ ïå ðå ïà äîâ òåì ïå ðà òó ðû. Îíè ðåæå 
ãîâîðÿò î ïîõîëîäàíèè ëåòà, ÷àùå îòìå÷àþò áîëåå ïîçäíåå åãî îêîí÷àíèå.

Èíäåêñ âîñïðèÿòèÿ èçìåíåíèÿ êëèìàòà

Èçìå íå íèå êëè ìà òà îá óñëîâ ëè âà åò íå îá õî äè ìîñòü ðàç ðà áîò êè ìåð ïî 
àäàï òà öèè, óñïåõ êî òî ðûõ âî ìíîãîì çàâè ñèò îò òîãî, áó äóò ëè îíè ïîíÿòû è 
ïîä äåð æà íû íà ñå ëå íè åì. Äëÿ óëó÷ øå íèÿ èí ôîð ìè ðî âàí íîñ òè ëèö, ïðèíè 
ìà þ ùèõ ðå øå íèÿ â îá ëàñ òè êëè ìà òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êè, íàìè áûë ïðåä ëî -
æåí èí äåêñ âîñ ïðè ÿ òèÿ èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà (Climate Perception Index, CPI). 
Îí õà ðàê òå ðè çó åò îñâå äîì ëåí íîñòü íà ñå ëå íèÿ îá èç ìå íå íèè êëè ìà òà 
è ãîòîâíîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ ê íåìó. Èíäåêñ ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå
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Â ýòîé ôîð ìó ëå N — îá ùåå ÷èñ ëî ïàð îá ú åê òèâ íûõ è êîã íè òèâ íûõ êëè ìà -
òè ÷åñ êèõ èí äè êà òî ðîâ, êî òî ðûì ìî ãóò ïðè äà âàòü ñÿ ðàç ëè÷ íûå âåñà ki;
M — îá ùåå ÷èñ ëî ðåñ ïîí äåí òîâ; R j

i  — áè íàð íûé ïà ðà ìåòð, êî òî ðûé ïðè -

íè ìà åò çíà ÷å íèå 1, åñëè ìíå íèå ðåñ ïîí äåí òà  j îò íî ñè òåëü íî èí äè êà òî ðà i 
ïîä òâåð æäà åò ñÿ äàí íû ìè ìå òå î íàá ëþ äå íèé, è 0 — â ïðî òèâ íîì ñëó ÷àå. 
Ôàê òè ÷åñ êè èí äåêñ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé âû ðà æåí íóþ â ïðî öåí òàõ ñðåä íå-
â çâå øåí íóþ (ñ âå ñà ìè ki) ïî âñåì ðàñ ñìàò ðè âà å ìûì êëè ìà òè ÷åñ êèì èí äè -
êà òî ðàì äîëþ ïðà âèëü íûõ îò âå òîâ ðåñ ïîí äåí òîâ, ò. å. îò âå òîâ, ïîä òâåð -
æäà å - ìûõ íà áëþ äå íè ÿ ìè.

Çíà ÷å íèÿ îñíîâ íûõ êîã íè òèâ íûõ èí äè êà òî ðîâ (5 äëÿ Ñå âå ðî-Çà ïàä íî ãî 
ðå ãè î íà è 6 äëÿ Âîñ òî÷ íîé Ñè áè ðè) è ðàñ ñ÷è òàí íûå ïî íèì çíà ÷å íèÿ CPI 
ïðè âå äå íû â òàáë. 5. Ðàñ ÷åò ïðî âî äèë ñÿ êàê ñ ðàâ íû ìè äëÿ âñåõ èí äè êà òî -
ðîâ âå ñà ìè (CPIfix), òàê è ñ ðàç ëè÷ íû ìè çíà ÷å íè ÿ ìè ki (CPIvar). Âî âòî ðîì 
ñëó ÷àå çíà ÷å íèÿ ki çà äà âà ëèñü â äè à ïà çî íå îò 0,5 äî 2 â çà âè ñè ìîñ òè îò 
òîãî, íà ñêîëü êî óÿç âè ìû êëþ ÷å âûå ðå ãè î íàëü íûå ïðè ðîä íûå è ñî öè àëü -
íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû ïî îò íî øå íèþ ê èç ìå íå íèþ ñî îò âå òñòâó þ ùå -
ãî èí äè êà òî ðà. Ïðåæ íèå èñ ñëå äî âà íèÿ [2] è ñâå äå íèÿ, îïóá ëè êî âàí íûå â 
ðà áî òàõ  [5, 7], óêà çû âà þò íà òî, ÷òî ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû çèì íå ãî ïå -
ðè î äà óæå ïðè âå ëî ê ðÿäó ïî ñëå äñòâèé, êàê ïî ëî æè òåëü íûõ (ñî êðà ùå íèå 
çà òðàò íà îòî ïëå íèå, óìåíü øå íèå ñó ðî âîñ òè êëè ìà òà), òàê è îò ðè öà òåëü -
íûõ (óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà îò òå ïå ëåé, ãî ëî ëåä, òðàâ ìà òèçì, çà áî ëå âà å ìîñòü). 
Íå ìå íåå âàæ íóþ ðîëü èã ðà åò ñìå ùå íèå ãðà íèö ñå çî íîâ, óïðàâ ëÿ þ ùåå 
“ïå ðå êëþ ÷å íè åì” ýêî íî ìè êè è ïðè ðîä íûõ ÿâ ëå íèé íà “çèì íèé” è “ëåò -
íèé” ðå æè ìû. Ñî îò âå òñòâåí íî, âå ñî âûì êî ýô ôè öè åí òàì ýòèõ äâóõ èí äè -
êà òî ðîâ k1 è k4 ïî âñå ìåñ òíî áûëè ïðè äà íû ìàê ñè ìàëü íûå çíà ÷å íèÿ — 2.
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Ìåæ ñó òî÷ íûå ïå ðå ïà äû òåì ïå ðà òó ðû, íå îõâà òû âà þ ùèå ïå ðå õî äû ÷å ðåç
0°Ñ, íà ïðî òèâ, èã ðà þò îò íî ñè òåëü íî ìà ëóþ ðîëü, ãëàâ íûì îá ðà çîì âëè ÿÿ
íà òàê òèëü íûå îùó ùå íèÿ. Ïî ý òî ìó ñî îò âå òñòâó þ ùå ìó êî ýô ôè öè åí òó k5

ïî âñå ìåñ òíî ïðè äà âà ëîñü çíà ÷å íèå 0,5. Â Âîñ òî÷ íîé Ñè áè ðè èç ìå íå íèå
òåì ïå ðà òó ðû è îñàä êîâ â ëåò íèé ñå çîí îêà çû âà åò âëè ÿ íèå íà äåã ðà äà öèþ
ìíî ãî ëåò íå ìåð çëûõ ãðóí òîâ è ñî ïó òñòâó þ ùèå äåñ òðóê òèâ íûå ãå î ìîð ôî -
ëî ãè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû, âû çû âà þ ùèå îïîë çíè è òåð ìî êàðñò. Ñî îò âå òñòâó þ -
ùèì êî ýô ôè öè åí òàì k2 è k3 â ýòîì ðå ãè î íå ïðè äà âà ëîñü çíà ÷å íèå 1,5, êî -
ýô ôè öè åíò k6 çà äà âàë ñÿ ðàâ íûì 2. Êî ýô ôè öè åí òàì k2 è k3 ïðè äà âà ëîñü
çíà ÷å íèå 1.

Îáñóæ äå íèå è âû âî äû

Ñî ïîñ òàâ ëå íèå îá ú åê òèâ íûõ è êîã íè òèâ íûõ êëè ìà òè ÷åñ êèõ èí äè êà òî -
ðîâ âû ÿ âè ëî çíà ÷è òåëü íóþ äèô ôå ðåí öè à öèþ âîñ ïðè ÿ òèÿ íà ñå ëå íè åì ðàç -
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 Òàáëèöà 5

Ñâîäêà êîãíèòèâíûõ èíäèêàòîðîâ è èíäåêñ âîñïðèÿòèÿ èçìåíåíèÿ
êëèìàòà â Ñåâåðî-Çàïàäíîì ðåãèîíå è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè

à) Ñå âå ðî-Çà ïàä íûé ðå ãè îí

Ãîðîä

Êëèìàòè÷åñêèå èíäèêàòîðû

T
R

Ñìåùåíèå
ñåçîíîâ

Ïåðåïàä
òåìïåðàòóðû

CPIfix CPIvar
çèìà ëåòî

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Âåëèêèé Íîâãîðîä
Àðõàíãåëüñê
Ìóðìàíñê
Ñðåäíåå

87,3
91,9
77,1
71,4
81,9

21,0
15,8
32,4
46,2
28,8

 9,5
21,1
  6,1
15,4
13,0

75,2
63,2
52,9
66,7
64,5

13,3
5,6
 8,8
15,4
10,8

41,3
39,5
35,5
43,0
39,8

55,7
53,8
46,6
53,1
52,3

Ðåñïóáëèêà Êîìè

Ñûêòûâêàð
Óõòà
Ïå÷îðà
Âîðêóòà
Ñðåäíåå
Ñðåäíåå ïî ðåãèîíó

56,4
25,0
50,0
81,8
53,3
67,6

29,5
23,1
50, 0
18,2
30,2
29,5

12,8
15,4
10,0
11,1
12,3
12,7

42,5
69,2
50,0
54,5
54,1
59,3

 9,4
 8,3
10,0
11,1
 9,7
10,3

30,1
28,2
34,0
35,4
31,9
35,9

37,7
35,6
40,8
47,3
40,3
46,3

á) Âîñòî÷íàÿ Ñèáèðü

Ãîðîä

Êëèìàòè÷åñêèå èíäèêàòîðû

T
R

Ñìåùåíèå
ñåçîíîâ

Ïåðåïàä
òåìïåðàòóðû

Òàÿíèå 
ìåðçëîòû

CPIfix CPIvar
çèìà ëåòî

ßêóòñê
Ñàñêûëàõ
Àìãà
Ëåíñê
Ïîêðîâñê
Õàðáàëàõ
×óðàï÷à
Òèêñè
Ñðåäíåå

89,3
71,4
80,0
46,2
66,7
88,9
88,9

0
66,4

32,8
27,3
30,0
7,7
44,4

0
0
0

17,8

32,0
42,9
60,0
61,5
11,1
55,6
44,4
80,0
48,4

66,1
35,0
60,0
 7,7
77,8
44,4
66,7
60,0
52,2

15,6
10,5
15,0
 7,7
22,2

0
33,3

0
13,0

67,7
45,5
100
30,8
44,4
100
77,8
60,0
65,8

50,6
38,8
57,5
26,9
44,4
48,1
51,9
33,3
43,9

58,0
43,6
65,5
29,1
49,7
57,9
57,9
37,9
50,0



ëè÷ íûõ ïî êà çà òå ëåé êëè ìà òà. Â öå ëîì ïî äâóì ðå ãè î íàì ïðå îá ëà äà åò íå -
ãà òèâ íîå âîñ ïðè ÿ òèå ïðî èñ õî äÿ ùèõ èç ìå íå íèé. Ðÿä ïî êà çà òå ëåé, îá ú åê -
òèâ íî óëó÷ øà þ ùèõ êëè ìà òè ÷åñ êóþ êîì ôîð òíîñòü, îñòà þò ñÿ íå çà ìå ÷åí íû -
ìè áîëü øè íñòâîì íà ñå ëå íèÿ. Ñðå äè íèõ óìåíü øå íèå ñðåä íåé ñêî ðîñ òè
âåò ðà è óìåíü øå íèå ÷èñ ëà äíåé çè ìîé ñ áîëü øè ìè ïå ðå ïà äà ìè òåì ïå ðà òó -
ðû. Ìíî ãèå ðåñ ïîí äåí òû óêà çû âà þò íà èç ìå íå íèÿ, êî òî ðûõ â äå éñòâè -
òåëü íîñ òè íåò, íà ïðè ìåð, íà ïî õî ëî äà íèå ëå òîì. Àíàëèç ïî êà çàë, ÷òî, ïî -
ìè ìî ñóá ú åê òèâ íûõ ôàê òî ðîâ, íà âîñ ïðè ÿ òèå áîëü øîå âëè ÿ íèå îêà çû âà þò
çà ïî ìè íà þ ùè å ñÿ åäè íè÷ íûå àíî ìàëü íûå ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèå ñî áû òèÿ. Èç
êîì ìåí òà ðè åâ ê àí êå òå ñëå äó åò, ÷òî ìíî ãèå ðåñ ïîí äåí òû âîñ ïðè íè ìà þò
îò äåëü íûå êëè ìà òè ÷åñ êèå èí äè êà òî ðû âíå îá ùå ãî ãëî áàëü íî ãî êîí òåê ñòà
è ñ÷è òà þò èõ íå çà âè ñè ìû ìè ëî êàëü íû ìè ÿâ ëå íè ÿ ìè, ïðåä ñêà çàòü êî òî ðûå
â äîë ãîñ ðî÷ íîé ïåð ñïåê òè âå íå âîç ìîæ íî.

Ðàñ ÷å òû èí äåê ñà CPI ïî êà çà ëè åãî ïðåä ñêà çó å ìî áî ëåå âû ñî êèå çíà ÷å -
íèÿ â ñëó ÷àå, êîã äà ïðè íè ìà ëèñü âî âíè ìà íèå âå ñî âûå êî ýô ôè öè åí òû,
ïîä ÷åð êè âà þ ùèå êëè ìà òè ÷åñ êèå èí äè êà òî ðû, èç ìå íå íèå êî òî ðûõ âû çû âà -
åò íà è áî ëåå çà ìåò íûå â ðå ãè î íå ïî ñëå äñòâèÿ äëÿ ýêî íî ìè êè, ãî ðîä ñêî ãî
õî çÿ éñòâà, çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ, óñëî âèé òðó äà è îò äû õà è äëÿ ïðè ðîä íîé
ñðå äû. Â îá îèõ âà ðè àí òàõ ðàñ ÷å òà îò íî ñè òåëü íî íå áîëü øèå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ -
äó îò äåëü íû ìè ãî ðî äà ìè ìîæ íî îá ú ÿñ íèòü âîç ðàñ òíîé ñòðóê òó ðîé, óðîâ -
íåì îá ðà çî âà íèÿ è äî õî äîâ íà ñå ëå íèÿ. Ñî öè àëü íàÿ ãðóï ïà ìà òå ðè àëü íî
îá åñ ïå ÷åí íî ãî âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ ñ âû ñøèì îá ðà çî âà íè åì, êî òî ðàÿ
ïðåä ñòàâ ëå íà â òà êèõ ãî ðî äàõ, êàê Ñàíêò-Ïå òåð áóðã, Ìóð ìàíñê è ßêóòñê,
áî ëåå àäåê âàò íî âîñ ïðè íè ìà åò ñî âðå ìåí íûå êëè ìà òè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ;
îñòàëü íàÿ ÷àñòü íà ñå ëå íèÿ â ìåíü øåé ñòå ïå íè çà ìå ÷à åò ïðî èñ õî äÿ ùåå.
Ïðè ÷è íîé ýòî ãî ìî æåò áûòü êàê ñëà áàÿ èí ôîð ìè ðî âàí íîñòü îá èç ìå íå íèè 
êëè ìà òà, òàê è íå îá õî äè ìîñòü ïî âñåä íåâ íî ðå øàòü äðó ãèå áî ëåå çíà ÷è ìûå 
ïðî áëå ìû. Â öå ëîì èí äåêñ ÿâ ëÿ åò ñÿ äîñ òà òî÷ íî èí ôîð ìà òèâ íûì ïî êà çà òå -
ëåì ñïî ñîá íîñ òè íà ñå ëå íèÿ çà ìå ÷àòü èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà è ãî òîâ íîñ òè
àäàï òè ðî âàòü ñÿ ê íèì è ìî æåò ñëó æèòü äëÿ ñðàâ íå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ ðå ãè î -
íîâ Ðîñ ñèè.

Åùå îäèí âû âîä êà ñà åò ñÿ ðàç ðà áîò êè ïî ëè òè êè àäàï òà öèè ê èç ìå íå íèþ 
êëè ìà òà íà ôå äå ðàëü íîì è ðå ãè î íàëü íîì óðîâ íÿõ. Äëÿ òîãî ÷òî áû òà êàÿ
ïî ëè òè êà áûëà óñïåø íîé, íå îá õî äè ìî, ÷òî áû îíà áûëà ïî íÿò íà íà ñå ëå -
íèþ è íå ïðî òè âî ðå ÷è ëà ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì îá ùåñ òâà î ïðî èñ õî äÿ ùèõ ïðî -
öåñ ñàõ. Ïðî âå äåí íûå â äâóõ ïè ëîò íûõ ðå ãè î íàõ îïðî ñû ïî êà çà ëè, ÷òî
ïîêà â îá ùåñ òâåí íîì ñî çíà íèè çà êðå ïè ëîñü ëèøü îò íî ñè òåëü íî íå áîëü -
øîå ÷èñ ëî êîã íè òèâ íûõ êëè ìà òè ÷åñ êèõ èí äè êà òî ðîâ, ïðè ÷åì áîëü øèí-
ñòâî èç íèõ âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ ëî êàëü íî. Íà ýòîì ôîíå òà êîå ÷àñ òî óïîò ðå -
áè ìîå ïî íÿ òèå, êàê ãëî áàëü íîå ïî òåï ëå íèå, è ñâÿ çàí íûå ñ êàæ äûì ãðà äó -
ñîì ïî âû øå íèÿ ãëî áàëü íîé òåì ïå ðà òó ðû ðèñ êè, èëè æå ñðåä íÿÿ ïî âñåé
Ðîñ ñèè òåì ïå ðà òó ðà, ðàñ òó ùàÿ âäâîå áûñ òðåå ãëî áàëü íîé, ìî ãóò âîñ ïðè -
íè ìàòü ñÿ êàê ðè òî ðè êà, íå èìå þ ùàÿ îò íî øå íèÿ ê óñëî âè ÿì êîí êðåò íî ãî
ðå ãè î íà. Ñî îò âå òñòâåí íî, è óñïåõ ïî ëè òè êè, íà öå ëåí íîé íà îãðà íè ÷å íèå
ãëî áàëü íî ãî ïî òåï ëå íèÿ óðîâ íåì +2 èëè +1,5°Ñ ïî îò íî øå íèþ ê äî èí äóñ -
òðè àëü íî ìó ïå ðè î äó, â Ðîñ ñèè íå î÷å âè äåí, åñëè íå ïðî âî äèòü ñ íà ñå ëå íè -
åì ðàç ú ÿñ íè òåëü íóþ ðà áî òó, óáå äè òåëü íî äå ìî íñòðè ðóÿ âçà è ìîñ âÿçü êëè -
ìà òè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé ëî êàëü íî ãî è ãëî áàëü íî ãî ìàñ øòà áîâ.
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ëî ãè ÷åñ êèõ îïðî ñîâ â Ðåñ ïóá ëè êå Êîìè.

Äàí íàÿ ðà áî òà ïîä äåð æè âà åò ñÿ ÐÔÔÈ (ïðî åêò 18-05-60005).
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