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Àíàëèç èí äè êà òî ðîâ èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà.
×àñòü 1. Âîñ òî÷ íàÿ Ñè áèðü

Î. À. Àíèñèìîâ*,  Å. Ë. Æèëü öî âà*,

Ê. Î. Øà ïî âà ëî âà*, À. À. Åðøî âà*

Ñðàâ íè âà þò ñÿ äàí íûå î ñî âðå ìåí íûõ èç ìå íå íè ÿõ êëè ìà òà è îêðó æà þ -
ùåé ñðå äû Âîñ òî÷ íîé Ñè áè ðè ñ îá ùåñ òâåí íûì âîñ ïðè ÿ òè åì ýòèõ èç ìå íå -
íèé ÷å ðåç êîã íè òèâ íûå èí äè êà òî ðû. Íàá ëþ äå íèÿ âû ÿâ ëÿ þò ïî ëî æè òåëü íûå 
òðåí äû òåì ïå ðà òó ðû âîç äó õà âî âñå ñå çî íû, ñî êðà ùå íèå ïðî äîë æè òåëü íîñ -
òè õî ëîä íî ãî ïå ðè î äà è óìåíü øå íèå â çèì íèé ïå ðè îä ìåæ ñó òî÷ íûõ àì ïëè -
òóä òåì ïå ðà òó ðû, óâå ëè ÷å íèå ãëó áè íû ñå çîí íî ãî îò òà è âà íèÿ ìíî ãî ëåò íåé
ìåð çëî òû, óâå ëè ÷å íèå ïðî äîë æè òåëü íîñ òè âå ãå òà öè îí íî ãî ïå ðè î äà. Ëèøü
÷àñòü íà áëþ äà å ìûõ èç ìå íå íèé àäåê âàò íî îò ðà æà åò ñÿ â îá ùåñ òâåí íîì ñî -
çíà íèè, ïðè òîì ÷òî îíè óæå îêà çû âà þò âîç äå éñòâèå íà ìíî ãèå âèäû äå ÿ -
òåëü íîñ òè. Ðàç ðûâ ìåæ äó äàí íû ìè íà áëþ äå íèé è êîã íè òèâ íû ìè èí äè êà òî -
ðà ìè èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà çà òðóä íÿ åò ðàç ðà áîò êó è ðå à ëè çà öèþ ìåð ïî àäàï -
òà öèè ê íåìó.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: èç ìå íå íèå êëè ìà òà, Âîñ òî÷ íàÿ Ñè áèðü, êëè ìà òè ÷åñ êèå èí äè êà òî -

ðû, îá ùåñ òâåí íîå âîñ ïðè ÿ òèå, àäàï òà öèÿ.

Ââå äå íèå

Â ìèðå óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ïî òðåá íîñòü â èí ôîð ìà öèè, íà îñíî âå êî òî ðîé
ìîæ íî ñó äèòü î ðå ãè î íàëü íûõ èç ìå íå íè ÿõ êëè ìà òà è ðàç ðà áà òû âàòü ìåðû
ïî àäàï òà öèè ê íèì. Â íî ÿá ðå 2016 ã. Âñå ìèð íàÿ ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êàÿ îðãà -
íè çà öèÿ (ÂÌÎ) ïðåä ñòà âè ëà ïëàí, ïðåä óñìàò ðè âà þ ùèé ôîð ìè ðî âà íèå
äâóõ ãðóïï êëè ìà òè ÷åñ êèõ èí äè êà òî ðîâ, ïî ëó ÷èâ øèõ íà çâà íèÿ “èñ òî ðè -
÷åñ êèõ” è “ïðî ãíî çè ðó å ìûõ ðèñ êîâ”. Èíäè êà òî ðû ïåð âîé ãðóï ïû ÿâ ëÿ þò -
ñÿ îá ú åê òèâ íû ìè, ïî ñêîëü êó îíè õà ðàê òå ðè çó þò ïà ðà ìåò ðû êëè ìà òè ÷åñ -
êîé ñèñ òå ìû çà èñ òî ðè ÷åñ êèé ïå ðè îä è ìî ãóò áûòü ðàñ ñ÷è òà íû ïî äàí íûì
íà áëþ äå íèé. Èíäè êà òî ðû âòî ðîé ãðóï ïû íå èç áåæ íî ñî äåð æàò êîã íè òèâ -
íóþ ñî ñòàâ ëÿ þ ùóþ, ïî ñêîëü êó òî÷ íàÿ îöåí êà ïðî ãíî çè ðó å ìûõ ðèñ êîâ
ïðè íöè ïè àëü íî íå âîç ìîæ íà. Çíà ÷å íèÿ ýòèõ èí äè êà òî ðîâ ìî ãóò èç ìå íÿòü ñÿ 
â çà âè ñè ìîñ òè îò îá ùåñ òâåí íî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ èç ìå íå íèé êëè ìà òà, òåõ íî ëî -
ãè ÷åñ êèõ âîç ìîæ íîñ òåé ìè íè ìè çà öèè ðèñ êîâ, àäàï òà öè îí íîé ïî ëè òè êè è
èíûõ ôàê òî ðîâ.

Ïîâ ñå ìåñ òíî íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèè íî âûå êëè ìà òè ÷åñ êèå óñëî âèÿ óæå
âñòó ïà þò â ñèëó è íå ñóò ñ ñî áîé êàê ðèñ êè, òàê è ïî òåí öè àëü íûå âû ãî äû
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[5]. Â äàí íîé ðà áî òå àíà ëèç èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà ïðî âå äåí ñ èñ ïîëü çî âà íè -
åì ðàñ øè ðåí íî ãî íà áî ðà îá ú åê òèâ íûõ è êîã íè òèâ íûõ èí äè êà òî ðîâ. Ê îá ú -
åê òèâ íûì èí äè êà òî ðàì îò íî ñÿò ñÿ èç ìå íå íèÿ òåì ïå ðà òóð íî ãî ðå æè ìà è
îñàä êîâ, ðàñ òè òåëü íîñ òè, à â àð êòè ÷åñ êîé îá ëàñ òè — è ìíî ãî ëåò íå ìåðç-
ëûõ ãðóí òîâ. Äëÿ èõ îöåí êè èñ ïîëü çî âà íû ñðî÷ íûå äàí íûå ìå òå îñ òàí öèé
çà 1976—2018 ãã. èç àð õè âà ÂÍÈÈÃÌÈ-ÌÖÄ, àã ðå ãè ðî âàí íûå äî ñó òî÷ íî -
ãî è ìå ñÿ÷ íî ãî óðîâ íåé, ñïóò íè êî âûå íà áëþ äå íèÿ çà äè íà ìè êîé ðàñ òè -
òåëü íîñ òè íà îñíî âå èí äåê ñà NDVI çà ïå ðè îä 1982—2018 ãã. è ðå çóëü òà òû
ìî äå ëè ðî âà íèÿ êëè ìà òî î áóñ ëîâ ëåí íîé äè íà ìè êè ðàñ òè òåëü íîñ òè è ìíî-
ãî ëåò íå ìåð çëûõ ãðóí òîâ. Îïè ñà íèå ìî äå ëåé äàíî â ðà áî òàõ [1, 2, 7, 10].

Áûëè âû áðà íû òà êèå îá ú åê òèâ íûå èí äè êà òî ðû, êî òî ðûå ìîæ íî ñîïî-
ñòà âèòü ñ êîã íè òèâ íû ìè èí äè êà òî ðà ìè, õà ðàê òå ðè çó þ ùè ìè îá ùåñ òâåí íîå
âîñ ïðè ÿ òèå èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà. Òàê, â õî ëîä íûõ ðå ãè î íàõ åñ òåñ òâåí íûì
ïî ðî ãî âûì çíà ÷å íè åì ÿâ ëÿ åò ñÿ òåì ïå ðà òó ðà âáëè çè 0°Ñ, ðàç äå ëÿ þ ùàÿ ôà -
çî âûå ñî ñòî ÿ íèÿ âëà ãè. Äëÿ ðàñ òè òåëü íîñ òè è ñå ëüñêî ãî õî çÿ éñòâà âàæ íû
áè îê ëè ìà òè ÷åñ êèå çíà ÷å íèÿ òåì ïå ðà òó ðû 5 è 10°Ñ, àñ ñî öè è ðó å ìûå ñ ðàç -
ëè÷ íû ìè ôà çà ìè âå ãå òà öèè. Ïî çíà ÷å íèþ 8°Ñ âå äóò àä ìè íèñ òðà òèâ íûé
ðàñ ÷åò ïðî äîë æè òåëü íîñ òè îòî ïè òåëü íî ãî ïå ðè î äà. Ïîñ ëå äî âà òåëü íîñòü
äíåé ñî ñðåä íå ñó òî÷ íîé òåì ïå ðà òó ðîé âûøå îïðå äå ëåí íî ãî ïðåä å ëà, êî òî -
ðûé â ðàç íûõ ðå ãè î íàõ Ðîñ ñèè ñî ñòàâ ëÿ åò îò 21 äî 24°Ñ, íà çû âà þò âîë íà -
ìè æàðû, îíè îêà çû âà þò íå ãà òèâ íîå âîç äå éñòâèå íà çäî ðîâüå ëþ äåé [9].
Èçìå íå íèå òåì ïå ðà òóð íî ãî ðå æè ìà ïî îò íî øå íèþ ê ëþ áî ìó èç ïå ðå ÷èñ -
ëåí íûõ èí äè êà òî ðîâ âëå ÷åò çà ñî áîé ïî ñëå äñòâèÿ äëÿ îêðó æà þ ùåé ñðå äû, 
èí ôðàñ òðóê òó ðû, ýêî íî ìè êè, óñëî âèé æèç íè è çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ. Ïî ìè -
ìî òåì ïå ðà òóð íûõ ïî êà çà òå ëåé ïðî à íà ëè çè ðî âà íû ñêî ðîñòü âåò ðà è  ñóì -
ìû îñàä êîâ õî ëîä íî ãî è òåï ëî ãî ïå ðè î äîâ, ïî ñêîëü êó îíè îêà çû âà þò
áîëü øîå âëè ÿ íèå íà òàê òèëü íîå âîñ ïðè ÿ òèå óñëî âèé ïî ãî äû.

Êîã íè òèâ íûå èí äè êà òî ðû îöå íå íû ïî ðå çóëü òà òàì îïðî ñîâ íà ñå ëå íèÿ,
ïðî âå äåí íûõ â 2015—2018 ãã. Âîï ðî ñû áûëè ñôîð ìó ëè ðî âà íû òàê, ÷òî áû
ìîæ íî áûëî ñî ïîñ òà âèòü îò âå òû ñ ñî îò âå òñòâó þ ùè ìè îá ú åê òèâ íû ìè èí -
äè êà òî ðà ìè è ìè íè ìè çè ðî âàòü ñóá ú åê òèâ íûå ôàê òî ðû. Ïîë íûé ïå ðå ÷åíü
âîï ðî ñîâ è ñâîä êà îò âå òîâ ðåñ ïîí äåí òîâ ðàç ìå ùå íû íà âåá-ïî ðòà ëå [8].
Àíàëèç èí äè êà òî ðîâ èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà áûë ïðî âå äåí â äâóõ êðóï íûõ ðå -
ãè î íàõ. Äà ëåå ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çóëü òà òû äëÿ Âîñ òî÷ íîé Ñè áè ðè, àíà ëè çó
äàí íûõ äëÿ ñå âå ðî-çà ïà äà Ðîñ ñèè ïî ñâÿ ùå íà ñëå äó þ ùàÿ ÷àñòü ñòàòüè.

Îáúåê òèâ íûå êëè ìà òè ÷åñ êèå èí äè êà òî ðû

Íà ðèñ. 1 ïî êà çà íû òðåí äû îñíîâ íûõ êëè ìà òè ÷åñ êèõ èí äè êà òî ðîâ â
Âîñ òî÷ íîé Ñè áè ðè, ðàñ ñ÷è òàí íûå äëÿ êà ëåí äàð íîé çèìû è ëåòà ïî ñó òî÷ -
íûì äàí íûì 45 ìå òå îñ òàí öèé çà 1976—2018 ãã. Áî ëåå ãå íå ðà ëè çî âàí íûå
êàð òû ïðè âå äå íû â åæå ãîä íîì äîê ëà äå Ðîñ ãèä ðî ìå òà îá îñî áåí íîñ òÿõ
êëè ìà òà [6]. Ñðåä íå ãî äî âàÿ òåì ïå ðà òó ðà ïî âû øà ëàñü ñî ñêî ðîñ òüþ 0,4—

0,8°Ñ/10 ëåò. Íà è áîëü øåå óâå ëè ÷å íèå ñå çîí íûõ çíà ÷å íèé òåì ïå ðà òó ðû
ïðî èñ õî äè ëî âåñ íîé, òðåíä ñî ñòà âèë 0,8—1,0°Ñ/10 ëåò, íà ñå âå ðå ðå ãè î íà 
— äî 1,2°Ñ/10 ëåò. Îñåíüþ òðåíä áûë 0,6—0,8°Ñ/10 ëåò. Ëå òîì òåì ïå ðà -
òó ðà ïî âû øà ëàñü ïî âñå ìåñ òíî íà 0,4—0,6°Ñ/10 ëåò, çè ìîé åå ðàñ ïðå äå ëå -
íèå áûëî áî ëåå êîí òðàñ òíûì: äè à ïà çîí åå óâå ëè ÷å íèÿ íà áîëü øåé ÷àñ òè
ðå ãè î íà ñî ñòà âèë 0,2—0,6°Ñ/10 ëåò, ïðè òîì ÷òî â ðà éî íå âè ëþé ñêî ãî ïî -
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ëþ ñà õî ëî äà îíà íå ñêîëü êî óìåíü øà ëàñü. Èçìå íå íèÿ êî ëè ÷åñ òâà îñàä êîâ
çè ìîé íå çíà ÷è òåëü íû ïî âñå ìó ðå ãè î íó, ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ïî ëî æè òåëü íû
â îñòàëü íûå ñå çî íû, çà èñ êëþ ÷å íè åì àð êòè ÷åñ êî ãî ïî áå ðåæüÿ, ãäå êî ëè -
÷åñ òâî îñàä êîâ âåñ íîé è ëå òîì óìåíü øà åò ñÿ. Ìàê ñè ìàëü íàÿ âû ñî òà ñíåæ íî -
ãî ïî êðî âà â çà ïàä íîé è öåí òðàëü íîé ÷àñ òÿõ ðå ãè î íà èç ìå íÿ åò ñÿ íå çíà ÷è -
òåëü íî, â âîñ òî÷ íîé ÷àñ òè óâå ëè ÷è âà åò ñÿ â ñðåäíåì íà 1,5—2,0 ñì/10 ëåò,
íà ñå âå ðî-âîñ òî êå — äî 6 ñì/10 ëåò. Ñðåä íÿÿ ñêî ðîñòü âåò ðà ïðå è ìó ùåñò- 
âåí íî óìåíü øà åò ñÿ, ïðè ýòîì íà îá øèð íûõ ìà ëî íà ñå ëåí íûõ òåð ðè òî ðè ÿõ
íà áëþ äà åò ñÿ åå íå çíà ÷è òåëü íîå óâå ëè ÷å íèå. Â çèì íèé ïå ðè îä ïðå îá ëà äà åò 
óìåíü øå íèå, â ëåò íèé — óâå ëè ÷å íèå îá ùåé îá ëà÷ íîñ òè.

Â Âîñ òî÷ íîé Ñè áè ðè â ñâÿ çè ñ èç ìå íå íè åì êëè ìà òà ãëàâ íîé ïðî áëå ìîé 
ÿâ ëÿ åò ñÿ äåã ðà äà öèÿ ìíî ãî ëåò íå ìåð çëûõ ãðóí òîâ [5]. Îíà âå äåò ê óìåíü -
øå íèþ íå ñó ùåé ñïî ñîá íîñ òè ãðóí òîâ è àê òè âè çè ðó åò ãå î ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèå 
ïðî öåñ ñû, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèå óãðî çó äëÿ èí ôðàñ òðóê òó ðû. Íà ñå âå ðå ðå ãè î -
íà èí òåí ñèâ íîå ïî òåï ëå íèå âåñ íîé â ñî âî êóï íîñ òè ñ óìå ðåí íûì ïî âû øå -
íè åì òåì ïå ðà òó ðû âîç äó õà ëå òîì ñî çäà þò ïðåä ïî ñûë êè äëÿ óâå ëè ÷å íèÿ
çíà ÷å íèé òåì ïå ðà òó ðû ãðóí òîâ è ìîù íîñ òè ñå çîí íî òà ëî ãî ñëîÿ. Ïî äàí -
íûì íà áëþ äå íèé, çà ïî ñëåä íèå 35 ëåò òåì ïå ðà òó ðà ìåð çëî òû ïî ÷òè ïî âñå -
ìåñ òíî óâå ëè ÷è ëàñü íà 0,5—2,0°Ñ [12]. Â ðà áî òå [3] áûë ïðî âå äåí ìî äåëü -
íûé ðàñ ÷åò ìîù íîñ òè ñå çîí íî òà ëî ãî ñëîÿ äëÿ äâóõ ïå ðè î äîâ — 2004—
2013 è 1961—1990 ãã. Ðå çóëü òà òû ïî êà çà ëè âû ðà æåí íóþ ñåê òî ðàëü íóþ
êàð òè íó ñî âðå ìåí íûõ èç ìå íå íèé. Ðàñ ÷åò íàÿ ñðåä íåì íî ãî ëåò íÿÿ ìîù íîñòü 
ñëîÿ çà ýòî âðå ìÿ íà çà ïà äå ßêó òèè â ìåæ äó ðå÷üå Ëåíû è Âè ëþÿ íå èç ìå -
íè ëàñü, â Öåí òðàëü íîé ßêó òèè è íà âîñ òî êå Êî ëûì ñêîé íèç ìåí íîñ òè îíà
óâå ëè ÷è ëàñü ñî îò âå òñòâåí íî íà 0—5 è íà 10—15 ñì.

Äëÿ ñî ïîñ òàâ ëå íèÿ ñ êîã íè òèâ íû ìè èí äè êà òî ðà ìè ïðè ìå íÿ ëè ïî êà çà òå -
ëè õî ëîä íî ãî è òåï ëî ãî ïå ðè î äîâ ãîäà, êî òî ðûå àñ ñî öè è ðó þò ñÿ â îá ùåñò-
âåí íîì ñî çíà íèè ñ çè ìîé è ëå òîì. Áûëè ðàñ ñìîò ðå íû äàòû íà ÷à ëà è îêîí -
÷à íèÿ êàæ äî ãî ïå ðè î äà, ÷èñ ëî äíåé ñ ïå ðå õî äîì òåì ïå ðà òó ðû âîç äó õà ÷å -
ðåç 0°C, à òàê æå ñ ïå ðå ïà äà ìè òåì ïå ðà òó ðû â òå ÷å íèå ñó òîê áî ëåå ÷åì íà
5 è íà 10°C. Çà íà ÷à ëî è îêîí ÷à íèå õî ëîä íî ãî ïå ðè î äà áûëè ïðè íÿ òû äàòû 
óñòîé ÷è âî ãî ïå ðå õî äà ñðåä íå ñó òî÷ íîé òåì ïå ðà òó ðû ÷å ðåç 0°C. Îíè îïðå -
äå ëÿ ëèñü êàê ïåð âûé äåíü èí òåð âà ëà, ïî ñëå êî òî ðî ãî ñóì ìà àíî ìà ëèé òåì -
ïå ðà òó ðû çà ëþ áîé íå ïðå ðûâ íûé èí òåð âàë âðå ìå íè ñ ïî ëî æè òåëü íû ìè
(äëÿ íà ÷à ëà õî ëîä íî ãî ïå ðè î äà) èëè îò ðè öà òåëü íû ìè (äëÿ íà ÷à ëà òåï ëî ãî
ïå ðè î äà) îò êëî íå íè ÿ ìè íå ïðå âû øà åò ñóì ìû àíî ìà ëèé çà íà ÷àëü íûé èí -
òåð âàë ïå ðè î äà. Îïðå äå ëå íèå ãðà íèö òåï ëî ãî ïå ðè î äà ñâÿ çû âà ëîñü ñ ïå ðå -
õî äîì òåì ïå ðà òó ðû ÷å ðåç 5°C.

Ñïå öè ôè êà èç ó÷à å ìî ãî ðå ãè î íà îá óñëî âè ëà íå îá õî äè ìîñòü èñ ïîëü çî âà -
íèÿ êàê êà ëåí äàð íî ãî, òàê è êîã íè òèâ íî ãî îïðå äå ëå íèÿ ñå çî íîâ ãîäà. Êîã -
íè òèâ íàÿ “çèìà” îïðå äå ëÿ ëàñü äëÿ ðàñ ñìàò ðè âà å ìî ãî ðå ãè î íà Âîñ òî÷ íîé
Ñè áè ðè êàê ïå ðè îä ñ îêòÿá ðÿ ïî àï ðåëü âêëþ ÷è òåëü íî, “ëåòî” ñî âïà äà ëî ñ 
êà ëåí äàð íûì îïðå äå ëå íè åì, ò. å. ïå ðè îä èþíü — àâ ãóñò. Â äàëü íåé øåì,
åñëè íå îãî âî ðå íî îá ðàò íîå, ïðè âå äå íû äàí íûå äëÿ êîã íè òèâ íûõ ñå çî íîâ.

Â òàáë. 1 ïðè âå äå íû âû áî ðî÷ íûå äàí íûå îá èç ìå íå íèè êëè ìà òà äëÿ äå -
ñÿ òè  ãî ðî äîâ è íà ñå ëåí íûõ ïóí êòîâ Âîñ òî÷ íîé Ñè áè ðè, â êî òî ðûõ áûëè
ïðî âå äå íû îïðî ñû íà ñå ëå íèÿ. Ïðè ðàñ ÷å òå îá ú åê òèâ íûõ èí äè êà òî ðîâ èñ -
ïîëü çî âà íû äàí íûå äëÿ ïå ðè î äà 1996—2005 ãã., ïðè íè ìà å ìî ãî çà áà çî âûé, 
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è äëÿ ïå ðè î äà 2006—2018 ãã., ïðè íè ìà å ìî ãî çà ñî âðå ìåí íûé. Òà êàÿ ôðàã -
ìåí òà öèÿ âî âðå ìå íè îá óñëîâ ëå íà äâó ìÿ îá ñòî ÿ ò åëüñòâà ìè. Âî-ïåð âûõ,
îíà îá åñ ïå ÷è âà åò ñî ïîñ òà âè ìîñòü ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè êëè ìà òà, ðàñ ñ÷è òàí íû ìè 
ïî ìî äå ëÿì çåì íîé ñèñ òå ìû â ðàì êàõ ïðî òî êî ëà CMIP5. Â íåì çà èñ òî ðè -
÷åñ êèé ïðè íÿò ïå ðè îä äî 2005 ã., à ïî ñëå äó þ ùèé ïå ðè îä ñ÷è òà åò ñÿ ïðîã-
íîñ òè ÷åñ êèì. Âî-âòî ðûõ, óëó÷ øà åò ñÿ ñî ïîñ òà âè ìîñòü íà áëþ äà å ìûõ èí äè -
êà òî ðîâ ñ îò âå òà ìè ðåñ ïîí äåí òîâ, ïî ñêîëü êó â îá ùåñ òâåí íîì ñî çíà íèè ñî -
âðå ìåí íûå êëè ìà òè ÷åñ êèå óñëî âèÿ àñ ñî öè è ðó þò ñÿ ñ èí òåð âà ëîì ïî ðÿä êà
10 ëåò.

Äàí íûå òàáë. 1 óêà çû âà þò íà òî, ÷òî âî âñåõ ðàñ ñìîò ðåí íûõ ïóí êòàõ
ñî âðå ìåí íûé õî ëîä íûé ïå ðè îä âåñü ìà ïðî äîë æè òå ëåí (ñòîë áåö N), íî ïî
ñðàâ íå íèþ ñ áà çî âûì ïå ðè î äîì åãî äëè òåëü íîñòü ïî âñå ìåñ òíî óìåíü øè -
ëàñü (ñòîë áåö dN). Ñîâ ðå ìåí íàÿ çèìà (îêòÿáðü — àï ðåëü) õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ
êðàé íå íèç êîé ñðåä íåé òåì ïå ðà òó ðîé âîç äó õà T, íî ïî ñðàâ íå íèþ ñ áà çî -
âûì ïå ðè î äîì îíà ïî âñå ìåñ òíî ïî âû ñè ëàñü (ñòîë áåö dT). Ñîâ ðå ìåí íûå
ñóì ìû çèì íèõ îñàä êîâ R îò íî ñè òåëü íî íå âå ëè êè è ïðå è ìó ùåñ òâåí íî óâå -
ëè ÷è ëèñü ïî ñðàâ íå íèþ ñ áà çî âûì ïå ðè î äîì, çà èñ êëþ ÷å íè åì Àëäàíà è
Àìáàð÷èêà (ñòîë áåö dR). Â ñòîë áöå NaT > 10 ïî êà çà íî ñðåä íåå çà çèìó ÷èñ ëî 
äíåé ñ ìåæ ñó òî÷ íîé àì ïëè òó äîé òåì ïå ðà òó ðû áîëü øå 10°Ñ äëÿ ñî âðå ìåí -
íî ãî ïå ðè î äà. Â òà êèå äíè íå òîëü êî âîç íè êà åò äèñ êîì ôîð òíîå îùó ùå -
íèå, íî è ÷àñ òî íà ðó øà åò ñÿ ðà áî òà òåõ íè ÷åñ êèõ ñèñ òåì. Äàí íûå â ñòîë áöå
dNaT > 10 óêà çû âà þò íà ðàç íî íàï ðàâ ëåí íîå èç ìå íå íèå ÷èñ ëà òà êèõ äíåé ïî
ñðàâ íå íèþ ñ áà çî âûì ïå ðè î äîì. Â Àëäàíå, Ëåí ñêå, Âåð õî ÿí ñêå èõ ÷èñ ëî
çà ìåò íî óìåíü øè ëîñü, à â àð êòè ÷åñ êîì Ñàñ êû ëà õå, Àìáàð÷èêå, Ñðåä íå êî -
ëûì ñêå, íà ïðî òèâ, ñ 1990-õ ãî äîâ óâå ëè ÷è ëîñü ïî ñëå óìåíü øå íèÿ â
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Òàáëèöà 1

Îñðåä íåí íûå çà 2006—2018 ãã. çíà ÷å íèÿ êëè ìà òè ÷åñ êèõ èí äè êà òî ðîâ
õî ëîä íî ãî ïå ðè î äà è êîã íè òèâ íîé çèìû è èõ èç ìå íå íèå îò íî ñè òåëü íî

ñðåäíèõ çà 1996—2005 ãã.

Ñòàíöèÿ

Õîëîäíûé
ïåðèîä

Êîãíèòèâíàÿ çèìà (îêòÿáðü — àïðåëü)

N0 dN0

N dN
Ò dT R dR

NaT > 10 dNaT > 10
°Ñ ìì

Ñàñêûëàõ
Òèêñè
Âåðõîÿíñê
Âèëþéñê
Êðåñò-
Õàëüäæàé
Ëåíñê
ßêóòñê
Àìáàð÷èê
Ñðåäíå-
êîëûìñê
Àëäàí

245
245
223
203
204

197
200
240
221

206

–15
–11
–4
–8
–7

–10
–8

–10
–9

–5

–25,2
–22,3
–30,1
–21,7
–25,6

–17,2
–22,6
–20,2
–23,4

–17,1

2,2
2,2
2,4
0,8
1,4

0,6
1,4
2,3
2,0

0,2

83
149
51

102
76

169
79
46

118

259

11
24
0
3
0

17
8

–19
22

–6

18,5
4,8
8,2
7,1
4,2

10,8
2,2
6,2
4,1

4,1

5,4
–0,6
–1,9
0,2

–0,4

–2,1
–0,5
1,6
1,5

–2,7

12
12
12
10
7

12
8

16
11

14

0
–1
0

–3
–1

–2
0
2

–1

–2

Ïðè ìå ÷à íèå.  N, T, R — ñî îò âå òñòâåí íî ÷èñ ëî äíåé, òåì ïå ðà òó ðà âîç äó õà è ñóì ìà îñàä êîâ â ñî -
âðå ìåí íûé ïå ðè îä; dN, dT, dR — èõ èç ìå íå íèÿ ïî îò íî øå íèþ ê ïðåäûäóùåìó ïåðèîäó.



1980-õ. Íà îñòàëü íîé òåð ðè òî ðèè ýòîò ïà ðà ìåòð èç ìå íèë ñÿ íå çíà ÷è òåëü íî. 
×èñ ëî ïå ðå õî äîâ òåì ïå ðà òó ðû ÷å ðåç 0°C çà ãîä (ñòîë áåö N0) íå çíà ÷è òåëü -
íî óìåíü øè ëîñü (ñòîë áåö dN0).

Ñîã ëàñ íî äàí íûì îïðî ñà, â óñëî âè ÿõ êîí òè íåí òàëü íî ãî êëè ìà òà Âîñ -
òî÷ íîé Ñè áè ðè çè ìîé òåì ïå ðà òó ðà â äè à ïà çî íå îò –20 äî –40°C âîñ ïðè íè -
ìà åò ñÿ êàê íîð ìà è íå âû çû âà åò äèñ êîì ôîð òà. Äíè ñ òåì ïå ðà òó ðîé íèæå è 
âûøå ýòî ãî äè à ïà çî íà çè ìîé âîñ ïðè íè ìà þò ñÿ êàê ôè çè î ëî ãè ÷åñ êè äèñ -
êîì ôîð òíûå. Â òàáë. 2 ïðè âå äå íû äàí íûå î ÷èñ ëå äíåé äëÿ êîã íè òèâ íîé
çèìû ñ òåì ïå ðà òó ðîé â êàæ äîì èç òðåõ äè à ïà çî íîâ â ñðåä íåì çà ñî âðå ìåí -
íûé ïå ðè îä è ïðè ðà ùå íèÿ ïî îò íî øå íèþ ê áà çî âî ìó ïå ðè î äó. Äíè ñî
ñðåä íå ñó òî÷ íîé òåì ïå ðà òó ðîé âûøå –1°Ñ íå ó÷è òû âà ëèñü, ïî ý òî ìó ñóì ìà
äíåé ïî âñåì äè à ïà çî íàì â ðàç íûõ ïóí êòàõ íå ïîñ òî ÿí íà, èç ìå íÿ ÿñü îò 212 
â Àðêòèêå äî 184 íà þãå ßêó òèè.

Ðàñ ÷å òû âû ÿ âè ëè òåð ðè òî ðè àëü íûå ðàç ëè ÷èÿ ðàñ ïðå äå ëå íèÿ òåì ïå ðà òó -
ðû ïî äè à ïà çî íàì â òå ÷å íèå çèìû. Ïîâ ñå ìåñ òíî óìåíü øà åò ñÿ ÷èñ ëî ýêñ -
òðå ìàëü íî õî ëîä íûõ äíåé ñ òåì ïå ðà òó ðîé íèæå –40°C. Íà þãå ßêó òèè
(Àëäàí), à òàê æå â Ëåí ñêå è Âè ëþé ñêå ñî êðà ùà åò ñÿ ÷èñ ëî òåï ëûõ äëÿ
çèìû äíåé ñ òåì ïå ðà òó ðîé îò –1 äî –20°C è óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ÷èñ ëî äíåé ñ
êîì ôîð òíîé äëÿ çèìû òåì ïå ðà òó ðîé. Íà îñòàëü íîé òåð ðè òî ðèè ÷èñ ëî òåï -
ëûõ äëÿ çèìû äíåé óâå ëè ÷è âà åò ñÿ, ïðè ÷åì â àð êòè ÷åñ êîé çîíå çíà ÷è òåëü -
íî — íà 10—16 äíåé; ÷èñ ëî äíåé ñ òåì ïå ðà òó ðîé îò –20 äî –40°C èç ìå íÿ -
åò ñÿ ðàç íî íàï ðàâ ëåí íî, çà ìåò íî óìåíü øà ÿñü â àð êòè ÷åñ êîé çîíå è íå -
ñêîëü êî óâå ëè ÷è âà ÿñü â ßêóò ñêå. Òà êèì îá ðà çîì, íà þãå ßêó òèè çèìà ñòà -
íî âèò ñÿ áî ëåå êîì ôîð òíîé, ñî êðà ùå íèå åå îá ùåé ïðî äîë æè òåëü íîñ òè
çäåñü äîñ òè ãà åò ñÿ çà ñ÷åò äíåé ñ òåì ïå ðà òó ðîé âûøå –20°C. Íà îñòàëü íîé
òåð ðè òî ðèè, íà ïðî òèâ, òà êèõ äíåé ñòà íî âèò ñÿ áîëü øå, à êîì ôîð òíûé ïå -
ðè îä ïðå è ìó ùåñ òâåí íî óìåíü øà åò ñÿ.

Â òàáë. 3 ïðè âå äå íû ïî êà çà òå ëè ðå æè ìà òåì ïå ðà òó ðû è îñàä êîâ äëÿ
òåï ëî ãî ïå ðè î äà, àíà ëî ãè÷ íûå äàí íûì òàáë. 1. Ïîâ ñå ìåñ òíî ïðî è çîø ëî
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 Òàáëèöà 2

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÷èñëà äíåé â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà â òðåõ äèàïàçîíàõ
òåìïåðàòóðû äëÿ ñîâðåìåííîãî ïåðèîäà è èçìåíåíèÿ ïî îòíîøåíèþ

ê áàçîâîìó ïåðèîäó

Ñòàíöèÿ
–1…–20°C –20 …–40°C <–40°C

N dN N dN N dN

Ñàñêûëàõ
Òèêñè
Âåðõîÿíñê
Âèëþéñê
Êðåñò-
Õàëüäæàé
Ëåíñê
ßêóòñê
Àìáàð÷èê
Ñðåäíå-
êîëûìñê
Àëäàí

71
79
55
74
69

99
71
96
75

106

16
14
6

–6
4

–8
1

16
10

–6

116
128
76

103
78

84
107
111
117

92

–8
–11

0
4

–1

6
3

–17
–6

2

24
4

76
20
52

7
19
1

15

1

–9
–4

–10
–4
–7

–6
–9
–2
–6

0



óâå ëè ÷å íèå ïðî äîë æè òåëü íîñ òè âå ãå òà öè îí íî ãî ïå ðè î äà (ïå ðè îä ñ òåì ïå -

ðà òó ðîé âûøå 5°Ñ) è ñðåä íåé òåì ïå ðà òó ðû ëåòà, íà è áî ëåå ýòî âû ðà æå íî

âáëè çè àð êòè ÷åñ êî ãî ïî áå ðåæüÿ (Ñàñ êû ëàõ, Òèê ñè, Àìáàð÷èê). Îñàä êè èç -

ìå íè ëèñü ðàç íî íàï ðàâ ëåí íî, êàê è ìåæ ñó òî÷ íàÿ àì ïëè òó äà òåì ïå ðà òó ðû,

êî òî ðàÿ â áîëü øè íñòâå ïóí êòîâ èç ìå íè ëàñü íå çíà ÷è òåëü íî.

Êîã íè òèâ íûå èí äè êà òî ðû èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà

Ãëàâ íàÿ çà äà ÷à èç ó÷å íèÿ êîã íè òèâ íûõ èí äè êà òî ðîâ ñî ñòî èò â òîì, ÷òî -

áû ñî çäàòü èí ôîð ìà öè îí íóþ îñíî âó äëÿ âû ðà áîò êè ðå êî ìåí äà öèé ïî

àäàï òà öèè ê èç ìå íå íèþ êëè ìà òà, ãàð ìî íè çè ðî âàí íûõ ñ îá ùåñ òâåí íûì

âîñ ïðè ÿ òè åì êëè ìà òè ÷åñ êèõ ðèñ êîâ è íî âûõ ïî òåí öè àëü íûõ âîç ìîæ íîñ -

òåé. Êîã íè òèâ íûå èí äè êà òî ðû îöå íè âà ëè ïî ðå çóëü òà òàì îïðî ñà, ïðî âå -

äåí íî ãî â 2015—2018 ãã. ÷å ðåç Èí òåð íåò-ïî ðòàë [8], íà êî òî ðîì áûëà ðàç -

ìå ùå íà èí òå ðàê òèâ íàÿ àí êå òà, à òàê æå ïî ñðå äñòâîì èí äè âè äó àëü íî ãî è

ãðóï ïî âî ãî èí òåð âüþ è ðî âà íèÿ. Ðåñ ïîí äåí òàì ïðåä ëà ãà ëîñü îöå íèòü êëè -

ìà òè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ çà ïî ñëåä íèå 20—40 ëåò, âû áðàâ îäèí èç íå ñêîëü -

êèõ âîç ìîæ íûõ îò âå òîâ. Âîï ðî ñû áûëè ðàç äå ëå íû íà ÷å òû ðå áëî êà. Â ïåð -

âîì áëî êå îöå íè âà ëèñü èç ìå íå íèÿ íà ÷à ëà è ïðî äîë æè òåëü íîñ òè êîã íè òèâ -

íîé çèìû è ëåòà, ñå çîí íûõ çíà ÷å íèé òåì ïå ðà òó ðû  è ñóìì îñàä êîâ, à òàê -

æå àíî ìàëü íûõ óñëî âèé ïî ãî äû. Âî âòî ðîì áëî êå îöå íè âà ëîñü âîç äåé-

ñòâèå èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà íà îêðó æà þ ùóþ ñðå äó, ïðå æäå âñå ãî íà ìíî ãî -

ëåò íå ìåð çëûå ãðóí òû  è ðàñ òè òåëü íîñòü, íà óñëî âèÿ äëÿ ðà áî òû è îò äû õà

è íà çäî ðîâüå íà ñå ëå íèÿ. Â òðåòü åì áëî êå îöå íè âà ëàñü âå ðî ÿò íîñòü êëè ìà -

òî î áóñ ëîâ ëåí íûõ ÷ðåç âû ÷àé íûõ ñè òó à öèé è ãî òîâ íîñòü ðåñ ïîí äåí òîâ ïðî -

òè âîñ òî ÿòü èì. Â ïî ñëåä íåì áëî êå çà ïðà øè âà ëèñü ñòàí äàð òíûå ñî öè î ëî ãè -
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 Òàáëèöà 3

Êëèìàòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè òåïëîãî ïåðèîäà, îñðåäíåííûå
çà ñîâðåìåííûé ïåðèîä 2006—2018 ãã., è èõ èçìåíåíèÿ îòíîñèòåëüíî

áàçîâîãî ïåðèîäà 1996—2005 ãã.

Ñòàíöèÿ

Ñåçîí ñ Ò > 5°C Ëåòî (èþíü — àâãóñò)

N dN
Ò dT R dR

NaT > 10 dNaT > 10
°Ñ ìì

Ñàñêûëàõ
Òèêñè
Âåðõîÿíñê
Âèëþéñê
Êðåñò-
Õàëüäæàé
Ëåíñê
ßêóòñê
Àìáàð÷èê
Ñðåäíå-
êîëûìñê
Àëäàí

90
80

118
134
136

138
141
70

112

128

13
15
9

11
4

6
7

14
2

8

9,8
7,4

14,4
17,0
17,3

16,0
17,8
6,8

12,9

15,2

1,2
1,3
0,2
0,5
0,7

0,1
0,5
0,5
0,3

0,3

67
115
97

136
166

190
114
62

124

334

16
–25
–3
7

28

2
9
7

–1

46

0,9
0,6
0,8
0,5
0,1

0,2
0,2
3,2
1,1

0,2

0,2
–0,9
–0,3
–0,1
0,1

0,1
0,2

–1,1
–0,2

–0,1

Ïðèìå÷àíèå. Îáîçíà÷åíèÿ òå æå, ÷òî è â òàáë. 1.



÷åñ êèå äàí íûå ðåñ ïîí äåí òîâ. Ðå çóëü òà òû îïðî ñà ñðàâ íè âà ëè ñ îá ú åê òèâ -
íû ìè èí äè êà òî ðà ìè èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà, ìíî ãî ëåò íåé ìåð çëî òû è ðàñ òè -
òåëü íîñ òè. Ïî ëó ÷åí íûå îò âå òû ïî çâî ëÿ þò ñó äèòü îá îá ùåñ òâåí íîì âîñ -
ïðè ÿ òèè èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà è ãî òîâ íîñ òè íà ñå ëå íèÿ âû ïîë íÿòü äå éñòâèÿ
ïî àäàï òà öèè ê íåìó â èñ ñëå äó å ìîì ðå ãè î íå.

Â îïðî ñå íà òåð ðè òî ðèè Âîñ òî÷ íîé Ñè áè ðè ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå 370 ÷å ëî -
âåê. Îñíîâ íóþ ìàñ ñó ðåñ ïîí äåí òîâ ñî ñòà âè ëè æè òå ëè ßêóò ñêà, Ëåí ñêà è
Òèê ñè. Áîëü øè íñòâî îïðî øåí íûõ (62%) èìå ëè âû ñøåå îá ðà çî âà íèå; äîëÿ
ãî ðîä ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ — 64,2%; íà è áîëü øóþ âîç ðàñ òíóþ ãðóï ïó (35,9%)
ñî ñòà âè ëè ëèöà 30—44 ëåò; íà è áî ëåå ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå êâà ëè ôè êà öè îí íûå
ãðóï ïû îïðî øåí íûõ — ñïå öè à ëèñ òû (41,3%) è òåõ íè ÷åñ êèå ðà áîò íè êè
(23,7%); 62% îïðî øåí íûõ áûëè æåí ùè íû. Áûëà ïðî âå äå íà îöåí êà ðåï ðå -
çåí òà òèâ íîñ òè, à çà òåì êîð ðåê òè ðîâ êà âû áîð êè. Äëÿ ýòî ãî ïî êàæ äî ìó èç
ãî ðî äîâ ïðî âå äå íèÿ îïðî ñà áûëè èñ ïîëü çî âà íû äàí íûå Ðîñ ñòà òà î ãåí äåð -
íîì è âîç ðàñ òíîì ñî ñòà âå íà ñå ëå íèÿ, äàí íûå ïå ðå ïè ñè íà ñå ëå íèÿ 2010 ã. â 
öå ëîì ïî ðå ãè î íó îá óðîâ íå îá ðà çî âà íèÿ, ñå ìåé íîì ïî ëî æå íèè è ïðî äîë -
æè òåëü íîñ òè ïðî æè âà íèÿ â îä íîì ìåñ òå [4]. Äà ëåå áûëè ñî ñòàâ ëå íû êâîò -
íûå âû áîð êè, â êî òî ðûõ ìå òî äîì ñëó ÷àé íî ãî îò áî ðà â êàæ äîé èç êà òå ãî -
ðèé îò âå òû ÷àñ òè ðåñ ïîí äåí òîâ áûëè óäà ëå íû òà êèì îá ðà çîì, ÷òî áû ðàñ -
õîæ äå íèÿ ïî ïå ðå ÷èñ ëåí íûì ïà ðà ìåò ðàì ñ äàí íû ìè Ðîñ ñòà òà è ïå ðå ïè ñè
2010 ã. áûëè íå áî ëåå 5%. Â ðå çóëü òà òå òà êîé êîð ðåê òè ðîâ êè ÷èñ ëî àí êåò â 
ðåï ðå çåí òà òèâ íîé âû áîð êå óìåíü øè ëîñü äî 283. Áûëè èç ú ÿ òû èç áû òî÷ íûå 
àí êå òû ðåñ ïîí äåí òîâ æåí ñêî ãî ïîëà, ïî ÷òè íà 5% ñî êðà ùå íà äîëÿ ðåñ ïîí -
äåí òîâ â ñà ìîé ìíî ãî ÷èñ ëåí íîé âîç ðàñ òíîé ãðóï ïå îò 30 äî 44 ëåò è
óìåíü øå íà äîëÿ ðåñ ïîí äåí òîâ, èìå þ ùèõ âû ñøåå îá ðà çî âà íèå.

Êîã íè òèâ íûå èí äè êà òî ðû èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà Âîñ òî÷ íîé Ñè áè ðè ïðåä -
ñòàâ ëå íû íà ðèñ. 2. Ãèñ òîã ðàì ìû ïî êà çû âà þò äîëè îïðî øåí íûõ, âû áðàâ -
øèõ ðàç íûå âà ðè àí òû îò âå òîâ. Çàø òðè õî âàí íûå ñòîë áöû îá îçíà ÷à þò îò âå -
òû, ñî îò âå òñòâó þ ùèå íà áëþ äå íè ÿì. Âèä íî, ÷òî ëèøü íà 5 èç 14 âîï ðî ñîâ
íà è áîëü øàÿ äîëÿ ðåñ ïîí äåí òîâ äàëà îò âå òû, ñî îò âå òñòâó þ ùèå äàí íûì íà -
áëþ äå íèé. Àíàëèç âîç ìîæ íûõ ïðè ÷èí îøè áî÷ íî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ îá ú åê òèâ -
íûõ êëè ìà òè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé, ïðî âå äåí íûé â íà øèõ ïóá ëè êà öè ÿõ [1, 11],
ïî êà çàë, ÷òî ýòî ìî æåò áûòü îá óñëîâ ëå íî ñî âìåñ òíûì äå éñòâè åì íå ñêîëü -
êèõ ìå íÿ þ ùèõ ñÿ ôàê òî ðîâ. Òàê, òàê òèëü íîå âîñ ïðè ÿ òèå òåì ïå ðà òó ðû âî
ìíî ãîì îïðå äå ëÿ åò ñÿ âëàæ íîñ òüþ âîç äó õà è âåò ðîì, îêà çû âà þò âëè ÿ íèå
òàê æå îá ëà÷ íîñòü è îñàä êè [9]. Ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ ñêî ðîñ òè âåò ðà â ïî -
ñëåä íåå äå ñÿ òè ëå òèå âî âñå ñå çî íû íà áîëü øè íñòâå ñòàí öèé óìåíü øè ëèñü
íà 0,2—0,5 ì/ñ, ñêî ðîñòü âåò ðà ïðè ïî ðû âàõ íà 18 èç 45 ñòàí öèé óâå ëè ÷è -
ëèñü. Ýòî, ïî-âè äè ìî ìó, ñôîð ìè ðî âà ëî ó áîëü øè íñòâà ðåñ ïîí äåí òîâ îøè -
áî÷ íîå ìíå íèå, ÷òî ñêî ðîñòü âåò ðà âî âñå ñå çî íû óâå ëè ÷è ëàñü èëè íå èç -
ìå íè ëàñü. Îáùàÿ îá ëà÷ íîñòü ëå òîì óâå ëè ÷è ëàñü íà 0,2—0,7 áàë ëà íà 34
ñòàí öè ÿõ; íà áîëü øè íñòâå ñòàí öèé ëå òîì çíà ÷è òåëü íî âîç ðîñ ëè ñóì ìû
îñàä êîâ; íà 33 ñòàí öè ÿõ ñðåä íÿÿ çà ëåòî îò íî ñè òåëü íàÿ âëàæ íîñòü óâå ëè -
÷è ëàñü íà 0,5—5,0%. Â ñî âî êóï íîñ òè ýòè ôàê òî ðû ìîã ëè ñòàòü ïðè ÷è íîé
òîãî, ÷òî áîëü øè íñòâî ðåñ ïîí äåí òîâ íå òîëü êî íå çà ìå òè ëè ïî âû øå íèÿ
òåì ïå ðà òó ðû ëå òîì, íî è âû ñêà çà ëè îøè áî÷ íîå ìíå íèå, ÷òî ëåòî ñòà ëî õî -
ëîä íåå. Îïðå äå ëåí íóþ ðîëü ìîã ëè èã ðàòü åäè íè÷ íûå àíî ìàëü íûå ÿâ ëå íèÿ
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ïî ãî äû. Çà ïî ìè íà þ ùè å ñÿ ñî áû òèÿ, òà êèå êàê óðà ãàí íûå âåò ðû, ëèâ íå âûå

îñàä êè â ðà éî íàõ, ãäå èõ ðà íåå íå íà áëþ äà ëîñü, äàæå åñëè îíè ïðî òè âî ðå -

÷àò êëè ìà òè ÷åñ êèì òðåí äàì, ÷àñ òî ôîð ìè ðó þò êîã íè òèâ íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå 

î íà ïðàâ ëå íèè è âå ëè ÷è íå èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà. Íà êî íåö, íå ìà ëî âàæ íóþ

ðîëü èã ðà þò ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèå ôàê òî ðû, íà ôîíå êî òî ðûõ äàæå

ÿâ íûå êëè ìà òè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ ìíî ãèì êà æóò ñÿ ìà ëîç íà ÷è ìû ìè è íå

îêà çû âà þ ùè ìè âëè ÿ íèÿ íà æèçíü ëþ äåé.
Ðåñ ïîí äåí òàì áûëî ïðåä ëî æå íî îöå íèòü ðèñ êè êëè ìà òî î áóñ ëîâ ëåí íûõ

÷ðåç âû ÷àé íûõ ñè òó à öèé è ñâîþ ãî òîâ íîñòü ðå à ãè ðî âàòü íà íèõ. Ðàñ ñìàò -

ðè âà ëèñü øåñòü ãè ïî òå òè ÷åñ êèõ ÷ðåç âû ÷àé íûõ ñè òó à öèé: íà âîä íå íèÿ â ðå -

çóëü òà òå ïà âîä êà (1) è ëèâ íå âûõ äîæ äåé (2); ïî âðåæ äå íèÿ èí ôðàñ òðóê òó ðû 

èç-çà òà ÿ íèÿ ìíî ãî ëåò íå ìåð çëûõ ãðóí òîâ (3) è ñèëü íûõ ïî ðû âîâ âåò ðà (4); 

îò êàç ñèñ òåì òåï ëî- è ýíåð ãîñ íàá æå íèÿ â ãî ðî äàõ èç-çà ýêñ òðå ìàëü íûõ
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Ðèñ. 2. Êîã íè òèâ íûå èí äè êà òî ðû èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà Âîñ òî÷ íîé Ñè áè ðè äëÿ çèìû
(à) è ëåòà (á).

Ñå ðîé çà ëèâ êîé âû äå ëå íû èí äè êà òî ðû, ïîä òâåð æäà å ìûå äàí íû ìè íà áëþ äå íèé.



çíà ÷å íèé òåì ïå ðà òó ðû (5); âîç íèê íî âå íèå ýïè äå ìèé è ïî ÿâ ëå íèå íî âûõ
çà áî ëå âà íèé (6). Ïðåä ëà ãà ëîñü îöå íèòü âå ðî ÿò íîñòü êàæ äîé èç íèõ â áàë -
ëàõ îò 1 (ñè òó à öèÿ íå âîç ìîæ íà) äî 5 (ñè òó à öèÿ óæå ñëó ÷à ëàñü). Ñðåä íèå
áàë ëû ïî ðàç ëè÷ íûì ÷ðåç âû ÷àé íûì ñè òó à öè ÿì ñî ñòà âè ëè îò 3,12 äî 3,68,
ïðè ÷åì íà âîä íå íèÿ è ïî âðåæ äå íèÿ èç-çà óðà ãàí íî ãî âåò ðà ðåñ ïîí äåí òû
ïî ñ÷è òà ëè ìå íåå âå ðî ÿò íû ìè, ÷åì äðó ãèå òðè âèäà ÷ðåç âû ÷àé íûõ ñè òó à -
öèé. Ëèøü 3% ðåñ ïîí äåí òîâ ñ÷è òà þò ñåáÿ ïî ëíîñ òüþ ïîä ãî òîâ ëåí íû ìè ê
÷ðåç âû ÷àé íûì ñè òó à öè ÿì; 24% ãî òî âû ÷àñ òè÷ íî; 45% èìå þò îá ùåå ïðåä -
ñòàâ ëå íèå î íå îá õî äè ìûõ äå éñòâè ÿõ, íî íå èìå þò îïû òà, à îñòàëü íûå ðåñ -
ïîí äåí òû ñî âåð øåí íî íå ãî òî âû ê êà êèì-ëèáî ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûì äå éñòâè -
ÿì.

Ïðåä ñòàâ ëÿ þò èí òå ðåñ àíà ëèç ãëàâ íûõ ôàê òî ðîâ, ôîð ìè ðó þ ùèõ êîã íè -
òèâ íûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ îá èç ìå íå íèè êëè ìà òà, è âû äå ëå íèå ãðóï ïû ðåñ -
ïîí äåí òîâ ñ èäåí òè÷ íûì âîñ ïðè ÿ òè åì ýòèõ ôàê òî ðîâ. Äëÿ ýòî ãî ñ ïî -
ìîùüþ ïà êå òà ïðî ãðàìì IBM SPSS Stàtistics 23 äàí íûå îïðî ñà áûëè ïî -
ñëå äî âà òåëü íî ïîä âåð ãíó òû ôàê òîð íî ìó è êëàñ òåð íî ìó àíà ëè çó. Ôàê òîð -
íûé àíà ëèç îò âå òîâ âñåõ ðåñ ïîí äåí òîâ ïî çâî ëÿ åò âû äå ëèòü îä íî òèï íûå
âîï ðî ñû, êî òî ðûå äà ëåå îá ú å äè íÿ þò ñÿ â ìåíü øåå ÷èñ ëî íå çà âè ñè ìûõ ôàê -
òî ðîâ. Ñ åãî ïî ìîùüþ èç èñ õîä íûõ 16 âîï ðî ñîâ, îò íî ñÿ ùèõ ñÿ íå ïîñ ðåä-
ñòâåí íî ê ïî êà çà òå ëÿì êëè ìà òè ÷åñ êî ãî ðå æè ìà, áûëè âû äå ëå íû ÷å òû ðå
ôàê òî ðà. Ïåð âûé õà ðàê òå ðè çó åò êîã íè òèâ íóþ çèìó è îá ú å äè íÿ åò âîï ðî ñû
î åå íà ÷à ëå è ïðî äîë æè òåëü íîñ òè, òåì ïå ðà òó ðå âîç äó õà, ëå äî âûõ óñëî âè ÿõ 
íà ðå êàõ è ñíåæ íîì ïî êðî âå. Âòî ðîé õà ðàê òå ðè çó åò ëåòî è, ïî ìè ìî âîï ðî -
ñîâ î íà ÷à ëå, ïðî äîë æè òåëü íîñ òè ñå çî íà è òåì ïå ðà òó ðå âîç äó õà, âêëþ ÷à åò
âîï ðî ñû î âîë íàõ æàðû è îñàä êàõ. Òðå òèé îá ú å äè íÿ åò âîï ðî ñû îá àíî -
ìàëü íûõ ÿâ ëå íè ÿõ ïî ãî äû âî âñå ñå çî íû, âêëþ ÷àÿ ñèëü íûå ïî ðû âû âåò ðà,
ðåç êèå ïå ðå ïà äû òåì ïå ðà òó ðû, ñíåæ íûå áóðè è ëèâ íå âûå îñàä êè. Â êà ÷åñò-
âå ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ãî ÷åò âåð òî ãî ôàê òî ðà áûë âû äå ëåí âîï ðîñ î òà ÿ íèè
ìíî ãî ëåò íå ìåð çëûõ ãðóí òîâ. Ñóòü ïî ñëå äó þ ùå ãî êëàñ òåð íî ãî àíà ëè çà ñî -
ñòî ÿ ëà â òîì, ÷òî áû ðàç äå ëèòü âñåõ ðåñ ïîí äåí òîâ íà ãðóï ïû ñ èäåí òè÷ íûì 
âîñ ïðè ÿ òè åì êàæ äî ãî èç ôàê òî ðîâ. Èå ðàð õè ÷åñ êèé êëàñ òåð íûé àíà ëèç âû -
äå ëèë òðè ãðóï ïû ðåñ ïîí äåí òîâ. Ðå çóëü òà òû ôàê òîð íî ãî è êëàñ òåð íî ãî
àíà ëè çà ïî îñíîâ íûì êîã íè òèâ íûì èí äè êà òî ðàì ïðè âå äå íû â òàáë. 4.

Â ïåð âóþ ãðóï ïó âîø ëè 27,8% âñåõ ðåñ ïîí äåí òîâ, â òîì ÷èñ ëå áîëü øèí-
ñòâî ðåñ ïîí äåí òîâ èç ã. Ëåíñê è ï. Ñàñ êû ëàõ. Èõ ìíå íèå ÷àñ òî íå ñî îò âåò- 
ñòâó åò äàí íûì íà áëþ äå íèé. Â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ îíè óêà çû âà þò íà ïî -
ñòî ÿ íñòâî èí äè êà òî ðîâ êëè ìà òà (ñèì âîë “0” â òàáë. 4), â òî æå âðå ìÿ îò ìå -
÷àÿ óõóä øå íèå óñëî âèé òðó äà è îò äû õà, óâå ëè ÷å íèå çà áî ëå âà å ìîñ òè è
òðàâ ìà òèç ìà èç-çà èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà. Ñðå äè íèõ ìè íè ìàëü íî ÷èñ ëî ëþ -
äåé ñòàð øå 45 ëåò, ëèö ñ âû ñøèì îá ðà çî âà íè åì, à òàê æå ÿêó òîâ è ïðåä ñòà -
âè òå ëåé íà ðî äîâ Ñå âå ðà.

Ðåñ ïîí äåí òû âòî ðîé (28,5%) è íà è áî ëåå ìíî ãî ÷èñ ëåí íîé òðåòü åé
(43,7%) ãðóïï âû ñêà çû âà þò ñõî æèå ìíå íèÿ î êëè ìà òè ÷åñ êèõ èç ìå íå íè ÿõ,
áîëü øè íñòâî êî òî ðûõ ïîä òâåð æäà åò ñÿ äàí íû ìè íà áëþ äå íèé. Ãðóï ïû ðàç -
ëè ÷à þò ñÿ â îöåí êå èç ìå íå íèÿ êî ëè ÷åñ òâà ñíå ãà, òåì ïå ðà òó ðû âîç äó õà â
ëåò íèé ïå ðè îä (íè îäíà èç îöå íîê íå ñî îò âå òñòâó åò íà áëþ äå íè ÿì) è êî ëè -
÷åñ òâà îñàä êîâ. Îáå ãðóï ïû ïî ëà ãà þò, ÷òî óëó÷ øè ëèñü óñëî âèÿ äëÿ òðó äà
è îò äû õà, íî íå ñêîëü êî óâå ëè ÷è ëèñü çà áî ëå âà å ìîñòü è òðàâ ìà òèçì.
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Îáñóæ äå íèå è âû âî äû

Àíàëèç âû ÿ âèë ðàç ðûâ ìåæ äó îá ú åê òèâ íû ìè äàí íû ìè îá èç ìå íå íèè

êëè ìà òà è åãî âîñ ïðè ÿ òè åì íà ñå ëå íè åì Âîñ òî÷ íîé Ñè áè ðè. Ìíî ãèå ïî êà -

çà òå ëè êëè ìà òè ÷åñ êî ãî ðå æè ìà çà ìåò íî èç ìå íè ëèñü, îäíà êî îá ùåñ òâåí íîå

ñî çíà íèå çà ôèê ñè ðî âà ëî ïîêà ëèøü òî, ÷òî êîã íè òèâ íàÿ çèìà ñòà ëà òåï ëåå, 

íà ÷è íà åò ñÿ ïî çæå è çà êàí ÷è âà åò ñÿ ðàíü øå, ëå òîì óâå ëè ÷è âà åò ñÿ êî ëè ÷åñò- 

âî îñàä êîâ è óñè ëè âà åò ñÿ òà ÿ íèå ìíî ãî ëåò íå ìåð çëûõ ãðóí òîâ, Îòâå òû

áîëü øè íñòâà ðåñ ïîí äåí òîâ íà îñòàëü íûå âîï ðî ñû íå ñî îò âå òñòâó þò äàí -

íûì íà áëþ äå íèé. Íåñ ìîò ðÿ íà ýòî îïðî ñû ïî êà çû âà þò, ÷òî ïðî èñ õî äÿ ùèå 

â Âîñ òî÷ íîé Ñè áè ðè êëè ìà òè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ ôèê ñè ðó þò ñÿ îá ùåñ òâåí -

íûì ñî çíà íè åì è óæå îêà çû âà þò âîç äå éñòâèå íà ìíî ãèå âèäû äå ÿ òåëü íîñ -

òè, óñëî âèÿ òðó äà è îò äû õà. Ðåñ ïîí äåí òû ïî ëà ãà þò, ÷òî ðèñê ÷ðåç âû ÷àé -

íûõ ñè òó à öèé, îá óñëîâ ëåí íûõ èç ìå íå íè åì êëè ìà òà, äîñ òà òî÷ íî âû ñîê,

ïðè ýòîì áîëü øè íñòâî ê íèì íå ãî òî âû.
Îáùåñ òâåí íîå âîñ ïðè ÿ òèå èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà âàæ íî ó÷è òû âàòü ïðè

ðàç ðà áîò êå ìåð ïî àäàï òà öèè ê íåìó. Äàæå áå çóï ðå÷ íàÿ ãî ñó äà ðñòâåí íàÿ

êëè ìà òè ÷åñ êàÿ ïî ëè òè êà íå ñìî æåò äîñ òè÷ü óñïå õà, åñëè îíà îñòà íåò ñÿ

íå ïî íÿ òîé è íå ïî ëó ÷èò ïîä äåð æêè íà ñå ëå íèÿ. Ýòî îá óñëîâ ëè âà åò íå îá õî -

äè ìîñòü íî âûõ àíà ëî ãè÷ íûõ èñ ñëå äî âà íèé â äðó ãèõ ðå ãè î íàõ Ðîñ ñèè, à

òàê æå ðàç ðà áîò êó îá îá ùåí íûõ êî ëè ÷åñ òâåí íûõ ïî êà çà òå ëåé, õà ðàê òå ðè çó -

þ ùèõ àäåê âàò íîñòü êîã íè òèâ íûõ èí äè êà òî ðîâ èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà è ãî òîâ -

íîñòü íà ñå ëå íèÿ ê ìå ðàì ïî àäàï òà öèè ê íåìó.
Àâòîðû ïðè çíà òåëü íû Þ. È. Æå ãó ñî âó çà ïî ìîùü â ïðî âå äå íèè ñî öè î -

ëî ãè ÷åñ êî ãî îïðî ñà â Ðåñ ïóá ëè êå Ñàõà (ßêó òèÿ). Äàí íàÿ ðà áî òà ïîä äåð æè -

âà åò ñÿ ÐÔÔÈ (ïðî åêò 18-05-60005).
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Òàáëèöà 4

Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî è êëàñòåðíîãî àíàëèçà äàííûõ îïðîñà
î âîñïðèÿòèè èçìåíåíèÿ êëèìàòà

Ôàêòîð Êîãíèòèâíûå èíäèêàòîðû èçìåíåíèÿ êëèìàòà
Ãðóïïà ðåñïîíäåíòîâ

1 2 3

1

2

3

4

Íà÷àëî çèìû
Òåìïåðàòóðà âîçäóõà çèìîé
Âûñîòà ñíåæíîãî ïîêðîâà
Ãîëîëåä íà äîðîãàõ
Ëåäîâûé ïåðèîä íà ðåêàõ
Íà÷àëî ëåòà
Îêîí÷àíèå ëåòà
Òåìïåðàòóðà âîçäóõà ëåòîì
Îñàäêè
Âåòåð
Ðåçêèå ïåðåïàäû òåìïåðàòóðû
Òàÿíèå ìíîãîëåòíåìåðçëûõ ãðóíòîâ

0
0
0
0
0
0
–
–
+
+
+
0

+
+
0
+
–
0
+
–
+
+
+
+

+
+
–
+
–
0
+
0
0
+
+
+

Ïðèìå÷àíèå. Ñèìâîëû “–”, “0” è “+” îáîçíà÷àþò ñî îò âå òñòâåí íî ìåíüøèå (ðàííèå) çíà÷åíèÿ,
îòñóòñòâèå èçìåíåíèé è áoëüøèå (ïîçäíèå) çíà÷åíèÿ. Âûäåëåíû êîãíèòèâíûå èíäèêàòîðû,
ïîäòâåðæäàå- ìûå äàííûìè íàáëþäåíèé.
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